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Паспорт урока по физической культуре в __4___ классе 

Тема урока: Акробатическая комбинация. 

Дата проведения 08.11.2023 г. 

Учитель Попова Светлана Юрьевна 

Образовательная цель Формирование физической культуры личности, развитие теоретического 

мышления учащихся на основе осмысления способов техники выполне-

ния акробатических упражнений и составления последовательности вы-

полнения. 

Планируемые образова-

тельные результаты 

По окончании изучения темы ученик: 

Личностные результаты-1 (ЛР-1): обосновывает необходимость и значи-

мость для себя знания (умения). 

Личностные результаты-2 (ЛР-2): активно включается в выполнение всех 

заданий. 

Познавательные универсальные учебные действия-1 (ПУУД-1): выделяет 

основную мысль в тексте, формулирует выводы. 

Познавательные универсальные учебные действия-2 (ПУУД-2): логиче-

ски рассуждает, делает выводы. 

Познавательные универсальные учебные действия-3(ПУУД-3): выделяет 

признаки двух или более  предметов или явлений, объясняя  их сходство 

и различия. 

Познавательные универсальные учебные действия-4(ПУУД-4): группи-

рует понятия по определенному признаку. 

Коммуникативные универсальные учебные действия-1 (КУУД-1): вы-

полняет задания в сотрудничестве с одноклассниками. 

Регулятивные универсальные учебные действия-1 (РУУД-1): на основе 

анализа своего знания и незнания формулирует цель и учебные задачи 

урока. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия-2(РУУД-2): проводит ре-

флексию и самооценку своей деятельности на уроке. 

Регулятивные универсальные учебныедействия-3(РУУД-3): планирует 

предстоящую деятельность. 

Регулятивные универсальные учебныедействия-4 (РУУД-4): умение вы-

полнять физические упражнения с предметами. 

Регулятивные универсальные учебныедействия-5 (РУУД-5): осуществля-

ет целеполагание предстоящей деятельности на уроке. 

Предметныерезультаты-1 (ПР-1): даѐт определение понятиям (перекат, 

кувырок вперед и назад, мост, группировка, стойка на лопатках). 

Предметные результаты-2(ПР-2): называет, описывает, определяет, объ-

ясняет понятия акробатических упражнений. 

Программные требования 

к образовательным ре-

зультатам раздела «гим-

настика» 

 

 

 

Ученик научится: классифицировать физические упражнения по их 

функциональной направленности, планировать их последовательность и 

дозировку в процессе самостоятельных занятий, выявлять ошибки и 

своевременно устранить их. 

Ученик получит возможность научиться: проводить занятия физической 

культурой с использованием акробатических упражнений, обеспечивать 

их оздоровительную направленность; сформировать умения целенаправ-

ленно читать текст, сравнивать заключенную в тексте информацию, со-

относить рисунки и их названия. 

Программное содержание Акробатическая комбинация: (перекаты, кувырок вперед и назад, мост, 

группировка, стойка на лопатках). 

Мировоззренческая идея Совершенствование физической формы. 

 

Ценностно-смысловые Спорт. Здоровый образ жизни. 
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ориентиры 

План изучения учебного 

– материала 

1. Понятия (перекаты, группировка, кувырок вперед и назад, мост, 

стойка на лопатках). 

2. Акробатическая комбинация. 

Основные понятия Перекат, кувырок вперед и назад, мост, группировка, стойка на лопатках. 

Тип урока урок изучения нового материала 

Образовательная техно-

логия 

технология развивающего обучения 

Функциональная грамот-

ность 

Читательская 

Оснащение урока Свисток, секундомер, гимнастические маты, карточки с заданиями, про-

ектор. 

Электронные ресурсы https://clck.ru/33Sj4Qhttp://kvestodel.ru/generator-rebusov 

Домашнее задание Выполнить кроссворд (Приложение 2) 

 

 

Технологическая карта хода урока 

Деятельность учителя Деят-ть уч-ся ПОР 

I.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ (2 мин) 

Приветствие. Проверка отсутствующих. Проверка готовности к уроку. 

Правила по ТБ. Психологический настрой на урок. 

Приветствуют 

учителя, про-

веряют свою 

готовность к 

уроку. 

 

II.ПОСТАНОВКА УЧЕБНОЙ ЗАДАЧИ (13 мин) 

Практическая работа. Задание: Предлагает учащимся решить ребус, 

где зашифрована тема данного урока. 

Вводная беседа: 

- Какой раздел программы мы с вами продолжаем изучать? 

-О чѐм будем говорить на уроке? 

- Что мы знаем об акробатике? 

- Как выполняются акробатические упражнения? 

- Что будем делать на уроке? 

Сформулируйте тему урока. 

Проверка, обсуждение. 

- Чему нам необходимо научиться? Как можно сформулировать глав-

ный вопрос урока? 

Главный вопрос урока: 

Как составить акробатическую комбинацию? 

Разминка: 

ходьба: 

-на носках, руки вверх; 

-на пятках, руки за голову локти в стороны; 

-перекатом с пятки на носок, круговые движения руками вперед и 

назад; 

-бег; 

Класс переходит на шаг.  

Дыхательные упражнения: 

поднять руки, потянуться вверх - вдох; расслабиться, опустить руки, 

ссутулиться - выдох. 

Построение. Перестроение в две шеренги. 

ОРУ с гимнастической палкой «Деревца»: 

Слайд 1/ На 

стене 

Фронтально 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По кругу 

в одну колонну 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛР-2 

ПУУД-1 

ЛР-1 

ПУУД-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РУУД-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РУУД-4 

https://clck.ru/33Sj4Q
https://clck.ru/33Sj4Q
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1. И.п.- основная стойка, палка горизонтально вниз. 

1-поднять палку вверх, слегка прогнуться, смотреть на палку; 

2-вернуться в и.п. 

2. И.п.- стойка ноги врозь, палка на лопатках. 

1-2-2 наклона туловища вправо; 

3-4-то же влево. 

3. И.п.- основная стойка, палка сзади вниз. 

1-наклон вперед, палку вверх; 

2-вернуться в и.п. 

4. И.п.- стойка ноги врозь, палка горизонтально за спиной. 

1-поворот туловища влево  

2-поворот туловища вправо. 

5. И.п.- основная стойка, палка горизонтально перед собой. 

1-2-не меняя положения рук, сесть и выпрямить ноги в коленях; 

3-4-так же, не касаясь реками и палкой пола, встать. 

6. И.п.- стойка на носках, левая нога впереди, руки на пояс, палка 

на полу между ногами. 

Прыжки, меняя положения ног. 

Перестроение в 1 шеренгу. 

 

 

Фронтально 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III.ИЗУЧЕНИЕ НОВОГО МАТЕРИАЛА (15 мин) 

1. Понятия (перекаты, кувырок вперед и назад, мост, группиров-

ка, стойка на лопатках). 

Задание: 

Прочитайте карточки, изучите технику, запомните ошибки и выполни-

те каждое упражнение. 

 

 

Работа в груп-

пах (по карточ-

кам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛР-2 

КУУД-1 

РУУД-5 

ПУУД-4 

ПУУД-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 
 

- Что объединяет эти понятия (перекаты, кувырок вперед и назад, мост, 

группировка, стойка на лопатках)? (все они акробатические упражне-

ния) 

2. Акробатическая комбинация. 

Прочитайте карточки, изучите материал, выделите главную мысль из 

текста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устно, фрон-

тально 

3-5 учеников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПУУД-2 

ПУУД-3 

ПУУД-4 

ПР-1 

КУУД-1 

ПР-2 
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Задание: 

- Выберите из перечня акробатических упражнений шесть любых и со-

ставьте акробатическую комбинацию: (кувырок вперед, прыжок вверх 

на 90 градусов, кувырок назад, прыжок с поворотом кругом, стойка на 

лопатках, перекат вперед в упор присев в стойку на лопатках, перекаты 

в группировке с последующей опорой руками за головой, мост из по-

ложения лежа на спине, кувырок назад и перекатом стойка на лопатках 

согнув ноги, прыжки с махами ногами). 

IV.ПРИМЕНЕНИЕ НОВЫХ ЗНАНИЙ (7 мин) 

Практическая работа. Задание: ответьте на вопросы 

 
Проверка 

- Как справились с заданием? Почему? Что помогло вам справиться с 

заданием?  

Домашняя работа. Творческое задание (выполните кроссворд При-

ложение 2). 

 

Фронтально 

 

 

ЛР-2 

ПР-2 

ПУУД-2 

V.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ УРОКА (3 мин) 

Рефлексия деятельности: 

- Какой был главный вопрос урока? 

- Как сейчас вы ответите на него? Что изменилось? 

- Что дал вам урок? 

 

фронтально 

РУУД-2 

ЛР-1 
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- На какие свои вопросы вы получили на уроке ответы?  

- Что вызвало самую большую трудность, почему? Над чем необходи-

мо особенно поработать дома и на следующем уроке? 

- Какую отметку (оценку) за урок вы бы себе поставили, почему? 
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Приложение 1 

Слайд 1 
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Приложение 2 

Кроссворд 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


