Технологическая карта урока
по физической культуре в 3 классе
Учитель: физической культуры Филиппова Л.А.
Раздел: Гимнастика
Тема: Эстафета с элементами гимнастических и акробатических упражнений.
Цель: Совершенствование техники выполнения гимнастических и акробатических упражнений в эстафете.
Образовательные задачи (предметные результаты):
1. Совершенствовать технику выполнения кувырка вперёд, стойки на лопатках, лазания по гимнастической стенке, прыжки со скакалкой, упражнение в равновесии, подтягивания на низкой перекладине.
Развивающие задачи (метапредметные  результаты):
1. Формировать у детей умение общаться со сверстниками в игровой деятельности на принципах взаимоуважения и взаимопомощи (коммуникативное УУД).
2. Развивать умение осознанно и произвольно строить речевые высказывания в устной форме, используя терминологию физической культуры (познавательное УУД).
3. Развивать умение давать объективную оценку двигательным действиям одноклассников (регулятивное УУД).
Оздоровительные задачи:
1. Формировать правильную осанку, культуру двигательной активности обучающихся на уроке.
2. Профилактика плоскостопия.
Воспитательные задачи (личностные результаты):
1. Формировать умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.
2.Формировать умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
Место проведения: спортивный зал.
Время урока: 40 мин.
Инвентарь и оборудование: гимнастические маты, 2 гимнастические скамейки, гимнастическая стенка, 1 перекладина, гимнастические палочки, скакалки.
	Часть урока
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	дозировка
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	Построение, приветствие.
Учитель: Вспомните, какой раздел мы сейчас с вами проходим? (акробатические упражнения). Какие мы с вами разучивали упражнения из акробатики?  Проведем «Эстафету», со всеми упражнениями, включенными в это задание вы знакомы.
Учитель: Класс, смирно, направо! В обход по залу шагом марш!
Дети идут в колоне по одному. Учитель подает команды для выполнения упражнений:
1 И.п. – руки за голову. На 4 шага – руки вверх, на 4 шага – руки за голову.
2 И.п. – левая рука согнута перед грудью, правая рука отведена в сторону, правая нога впереди. На каждый шаг менять положение рук (иначе это будет спортивная ходьба).
3 И.п. – руки на коленях. Ходьба в полуприсяде.
4 И.п. – руки на коленях. Прыжки с продвижением вперед в полуприсяде.
5 Медленный бег.
6 Перешли на шаг, восстанавливаем дыхание (руки вверх – вдох, вниз – выдох)
Перестроение в колонну по четыре, по ходу движения взять гимнастическую палочку. Перестроиться в четыре шеренги.
ОРУ с гимнастической палочкой
(или упражнения детей).
1.И. п.– основная стойка, палка перед грудью.
В. –1- поднять палку вверх, 2- сгибая руки в локтях, опустить ее за голову, 3-палку вверх, 4-вернуться в и.п.; темп медленный; 
2.И. п. – ноги врозь, палка за плечами.
В. – 1-наклон туловища влево,2- и. п.,3- наклон туловища вправо,4- и. п.
3. И. п.– о.с.,палка вверху.
В – 1-поворот корпуса направо, 2- и.п., 3- поворот налево, 4- вернуться в и.п.
4. И. п. – стойка ноги врозь, палка горизонтально за спиной (в сгибах локтей).
В - 1-поворот туловища влево, 2- и. п., 3 поворот туловища вправо, 4- и. п.
5. И. п. – о. с., палка внизу, хват сверху.1-присед, палку вперёд, 2-и.п., 3- присед, палку вверх, 4-и.п.
6.И.п. – о.с., палка внизу горизонтально.
В - 1-4 прыжки на двух ногах через палку вперед палку.
7. И.п. – о.с., палка внизу вертикально.
В - 1-4 перепрыгивание на двух ногах через палку вперед палку, влево, вправо.
Ходьба на месте. Восстановление дыхания.
	2 мин
4 мин
8 мин
5-6 раз
5-6 раз
5-6 раз
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5-6 раз
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	Организация обучающихся на урок.
Создание ситуации для принятия темы и цели урока.
Соотношение команд учителя с двигательными действиями учеников.
Установка на правильное выполнение ОРУ.
 
	Умение проявлять дисциплинированность и
внимательность (Л).
Умение формулировать тему и цель урока (Р).
Умение различать и выполнять команды, правильно выполнять двигательные действия (Пр. зн).
Умение правильно выполнять двигательное действие (Р).
Формирование правильной осанки (Пр.зн)
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	 «Эстафета».
Деление класса на четыре команды.
Учитель: Ребята, а давайте вспомним, как правильно выполнять задания?
Задача игроков двух команд, выполнить все задания правильно, и показать лучший результат. Получить карточки на всех заданиях (кого надо подстраховать поднимите руку), задача судей (другие две команда) оценить правильность выполнения и за выполненную работу выдать карточку (красная –лучший результат, жёлтая – средний результат, зеленая – худший результат). (затем команды меняются местами).
Станции:
1.Прыжки через скакалку
2.Подтягивание на низкой перекладине
3. Кувырок вперёд
4. Стойка на лопатках
5. Ходьба по бревну
6. Отжимания от скамейки
7. «Лодочка» (на спину)
8. «Планка» (на пресс)
9. «Ласточка».
Учитель: Судьи, скажите, у кого были ошибки при выполнении станции?
	20 мин
1 мин
	Установка на принятие условий игры и их соблюдения.
Соотносить задания с двигательными действиями.
Развитие умения оценивания двигательных действий с эталоном.
	Умение технически правильно выполнять двигательное действие (Р).
Умение активно включаться в коллективную деятельность (Л).
Умение проявлять дисциплинированность (Л)
Умение оценивать и находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия (П).
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	Ребята, а вы знаете игру. в которой можно поиграть, используя гимнастическую палочку? (вариант игры детей) или
Подвижная игра «Падающая палка»
Встав в круг, игроки рассчитываются по порядку номеров. Участник игры под номером 1 берет гимнастическую палку и выходит на середину круга. Поставив палку вертикально и накрыв ее ладонью сверху, он громко называет какой - либо номер, например 3, а сам отбегает на свое место. Тот, кто назван, выбегает вперед, стараясь подхватить падающую палку. Если он успевает это сделать, то становится ведущим. Если же палка упала на землю, игрок не успевший поймать палку возвращается в круг на своё место.
Побеждает та команда, которая больше других собрала красные карточки.
Подведение итогов урока.
Учитель: Чему вы сегодня научились, что узнали нового на уроке?
А были у вас трудности, если да, как их преодолели?
	3 мин
2 мин
 
	Организация эмоциональной разгрузки.
Формирование самооценки и самоанализа.
 
	Умение договориться о предстоящей деятельности (К)
Умение организовать и проводить со сверстниками подвижные игры. (П).
Умение честно играть (Л)
Умение анализировать и дать самооценку собственной деятельности (Л)
Умение организовывать коллективную совместную деятельность(К)
 


