Урок окружающего мира

Учитель: Волгарева Наталья Владимировна
Дата проведения:  2011 год
Класс:  2 «В»
УМК:  «Школа России». А.А. Плешаков «Окружающий мир. 2 класс»
Тема урока:  «Если хочешь быть здоров»
Тип урока:   урок комплексного применения знаний и умений 
Цель: сформировать представление о здоровье, как одной из главных ценностей человеческой жизни; выделить компоненты здорового состояния человека.
Задачи: 
· образовательная –  познакомить детей с правилами, помогающими сохранить собственное здоровье на долгие годы;
· воспитательная – воспитывать аккуратность, желание следить за своим внешним видом, выполнять правила личной гигиены, соблюдать режим дня, формировать нормы поведения, черты характера, (особенно: доброжелательности, уважения ко всем детям, умения находить общий язык  со всеми учениками в классе)
· развивающая – продолжить развитие умения анализировать, сопоставлять, сравнивать, выделять главное, развитие внимания, памяти, мышления, речи, способностей. 

На данном уроке планируется достичь следующих результатов:
Личностные: 

· проявление творческого отношения к процессу обучения;

· проявление эмоционально-ценностного отношения к учебной проблеме.
Метапредметные
Познавательные:
· умение извлекать информацию из схем, иллюстраций, текстов;

· находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;
Регулятивные: 

· умение прогнозировать предстоящую работу (составлять план);

· умение оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей;

· умение осуществлять познавательную рефлексию.
Коммуникативные:
· умение слушать и понимать других;

· умение строить речевое высказывание в соответствии с поставленными задачами;

· умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции.
Предметные: 
· сформировать представление о здоровье, как одной из главных ценностей человеческой жизни;

· сформулировать правила, помогающие сохранить собственное здоровье на долгие годы;
Ресурсы:
· компьютер учителя;

· мультимедийный проектор;

· интерактивная доска;

· презентация «Если хочешь быть здоров»;

· листы-опросники
Педагогические технологии: проблемного обучения; информационно-коммуникативные, здоровьесберегающие.
Методы обучения: проблемно-поисковый метод; наглядный; репродуктивный и другие методы стимулирования учебной деятельности (в том числе игровая технология).
Формы работы учащихся: индивидуальная, фронтальная, групповая, игровая, репродуктивная.
Ход урока 
	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика

	1. Организационный момент. Психологический настрой.
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	Мотивирует учащихся к учебной деятельности посредством создания эмоциональной обстановки.
Здравствуйте, дорогие ребята!

Говорить друг другу здравствуйте – это значит, желать здоровья. Это самое ценное, что есть у людей, а значит, его надо беречь.
Распрямите, дети, спину, расправьте плечи, приподнимите подбородок. Предлагаю начать наш урок с улыбки, которая настроит нас на хорошее настроение на весь урок. А хорошее настроение может быть у здоровых людей.
Девизом будут слова: « В дорогу знаний поспешим и здоровье защитим!»
	Приветствуют учителя и садятся.
Участвуют  в  учебном  диалоге.
 

	2. Актуализация знаний. 
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1. Этот орган размером немногим

больше кулака непрерывно сжимается

и разжимается, гонит кровь в сосуды.

а) лёгкие

а) лёгкие

б) желудок

б) желудок

в) сердце

в) сердце



[image: image3.emf]2. Этот орган заведует нашими

мыслями и чувствами, следит за

работой главных внутренних органов –

сердца и лёгких.

а) печень

а) печень

б) мозг

б) мозг

в) кишечник

в) кишечник



[image: image4.emf]3. Этот орган похож на две розовые

губки. С помощью его человек

дышит.

а) лёгкие

а) лёгкие

б) мозг

б) мозг

в) сердце

в) сердце



[image: image5.emf]4. В этом органе выделяется кислый

сок, который способен переварить

большую часть пищи.

а) кишечник

а) кишечник

б) желудок

б) желудок

в) печень

в) печень



[image: image6.emf]5. Этот орган похож на длинный

извилистый коридор. Пища в нём

окончательно переваривается, 

превращается в прозрачные растворы

и впитывается в кровь.

а) желудок

а) желудок

б) печень

б) печень

в) кишечник

в) кишечник


	Организует самостоятельную работу с последующей проверкой.
- На предыдущем уроке вы узнали, как сложно устроен наш организм. Вспомним строение тела человека.
Тест «Будь внимательным!»
- Я буду показывать слайды с вопросами, а вы постарайтесь на них ответить на опросных листочках. Будьте внимательными.

( Последующая взаимопроверка по образцу)

1. Сердце

2. Мозг

3. Лёгкие

4. Желудок

5. Кишечник 
	Выполняют задание


	3.Изучение нового материала и закрепление 
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Учитель начальных классов

ГБОУ СОШ №16

Н.В. Волгарева



[image: image8.emf]Работа в парах.

Что надо делать для того, чтобы

сохранить своё здоровье на долгие

годы?



[image: image9.emf]Режим дня.

Режим дня – это распорядок дел, 

действий, которые вы совершаете в

течение дня.



[image: image10.emf]Расскажи о своём режиме дня.



[image: image11.emf]Помни!

1. В сутки вы должны спать

не менее 8-9 часов.

2. Кушать надо примерно в одно

и то же время 4-5 раз в день, но никак не

реже 3-ёх раз.

3. Проводить на свежем воздухе не меньше

2-ух часов в день.

4. Чередовать учёбу или работу с отдыхом.

5. Побольше двигаться. 



[image: image12.emf]Личная гигиена.

Это правила, выполнение которых

поможет не болеть и укрепить своё

здоровье.



[image: image13.emf]Работа по учебнику.

Обсуди с соседом

по парте правила

гигиены на стр. 11 

учебника.



[image: image14.emf]Какие предметы у каждого человека

должны быть личными, а какими

могут пользоваться все члены семьи?
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Когда мы едим –

Они работают,

Когда не едим –

Они отдыхают.

Не будем их чистить –

Они заболеют.
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[image: image18.emf]Чистка зубов.



[image: image19.emf]Правильное питание

Правильное питание

– это разнообразное

питание.



	Организует формулировку темы урока детьми, постановку цели урока, обсуждение способов выхода из затруднения.
Каждый из нас при рождении получает замечательный подарок. Как вы думаете какой?

Учитель просит определить тему урока.

- Ребята, попробуйте определить тему нашего урока?

Я предлагаю вам поработать в парах и обсудить, что надо делать для того, чтобы сохранить здоровье на долгие годы и что нам в этом помогает?

· Кто же наши союзники и помощники в укреплении  и сохранении здоровья? Познакомимся с первым нашим помощником. «Режим дня»

· Обратимся к учебнику стр. 8

· Рассмотрите рисунки, расскажите о режиме дня Сережи.
Учитель открывает постепенно названные моменты режима дня.
1. Подъем

2. Зарядка

3. Водные процедуры

4. Завтрак 

5. Занятия в школе

6. Обед 

7. Отдых, прогулка 

8. Приготовление уроков 

9. Ужин

10. Чтение книг перед сном (что еще рекомендуется перед сном?)

11. Сон
· Это примерный режим дня
Домашнее задание: Предлагаю вам, пользуясь памяткой,
составить свой режим дня, (учитель дает рекомендации)
 листы с домашним заданием разложены на столах)
-Кто из вас посещает музыкальную или спортивную школы, кружки, секции?

У каждого из нас свой режим дня, но есть правила, которые должны соблюдать все дети.

1. Спать 8-9 часов в сутки.

2. Питаться не менее 3-х раз в день.

3. Гулять не менее 2-х часов в день.

4. Чередовать учебную деятельность и отдых

· Если человек не будет соблюдать режим дня, как это повлияет на здоровье? 

-Кто помогает соблюдать вам режим дня? 
Вывод:
· Ваши родители заботятся о том, что бы вы во время ели, гуляли, в одно и то же время ложились спать - это они делают для того, что бы вы не переутомлялись, были активными, росли крепкими и здоровыми.
	Определяют и формулируют с помощью учителя тему урока, цель в виде проблемного вопроса.

Участвуют  в  учебном  диалоге.
- Здоровье.

«Если хочешь быть здоров».

Работа в парах. Ответы детей.

Участвуют  в  учебном  диалоге.


	
	Физминутка.
Раз, два, три, четыре, пять,

Начинаем отдыхать! (потянуться)

Спинку бодро разогнули,

Ручки кверху потянули!

Раз и два, присесть и встать,

Чтобы отдохнуть опять.

Раз и два вперед нагнуться,

Раз и два назад прогнуться. (движения маятника)

Вот и стали мы сильней,  (показать «силу»)

Здоровей и веселей! (улыбнуться друг другу)
	

	
	Прослушайте отрывок из хорошо известного вам произведения: 
Одеяло убежало,

Улетела простыня 

И подушка, как лягушка, ускакала от меня...

Что такое?

Что случилось?

Отчего же 

Все кругом 

Завертелось,

Закружилось

И помчалось колесом? 
Отрывок из какого произведения вы услышали?

-Отчего же все завертелось в сказке? 

- Чем опасны грязные руки? 
Опыт с «микробами»
- Я приглашаю помочь мне 3 человек.

Микробы есть везде, но они невидимы. Сегодня нам болезнетворными микробами будет служить школьный мел. Я размещу ( используется цветной мел) эти «микробы» на руку Никиты, а он поздоровается с другими детьми.

- Покажите теперь классу свои ладошки! Был с грязными руками только  Никиты, а теперь  ? (у Данила и Маши)… грязные руки.

-Что нужно сделать ребятам, чтобы не заболеть самим и не заразить других? 

· В каких еще случаях надо мыть руки?

(Учитель выдает детям полотенца)

 Организует постановку проблемного вопроса учащимися.
· Сколько полотенец я дала ребятам? А почему не одно на всех? 
Рассмотрите рисунки на стр.11. 

Как их можно назвать одним словом? 

Предметы гигиены могут быть общими (могут пользоваться все члены семьи) и индивидуальными (личными). 

Попробуйте правильно распределить их:

· Прочитайте вопрос. Сейчас мы будем работать в парах, перед вами картинки.

	К.Чуковский «Мойдодыр»
Предположение и ответы детей.

Практическая деятельность учащихся, демонстрация.
Предположение и ответы детей.
Работа в парах
1 вариант
Отбирает предметы личные.

2 вариант

Предметы, которыми могут пользоваться все члены семьи.

Объясните свой выбор друг другу, работайте тихо, не мешая другим.

У доски работают 2 человека, выполняя эту же работу 

Выслушивается их вариант ответов. 

« Я считаю...» .
Вывод: Выполняя несложные правила личной гигиены, мы сохраним свое здоровье на долгие годы.


	
	- А теперь подумайте, о чем идет речь: 
когда мы едим — они работают, 

когда не едим – они отдыхают, 

не будем их чи​стить — они заболеют.

- Прочитайте текст на с. 11 «Как ухаживать за зубами».

- Что нового вы узнали из этого текста?

- Какие из этих правил вы выполняете?

Как поел, почисти зубки. 
Делай так два раза в сутки. 
Предпочти конфетам фрукты — 
Очень важные продукты. 
Чтобы зуб не беспокоил, 
Помни правило такое: 
К стоматологу идем 
В год два раза на прием. 
И тогда улыбки свет 
Сохранишь на много лет! 

· Зубная щетка располагается вдоль линии десен. Движения щетки — сверху вниз. Тщательно чистить каждый зуб.

·  Очистить внутреннюю поверхность каждого зуба. Движения зуб​ной щетки — снизу вверх.

·  Почистить жевательную поверхность каждого зуба. Движения щет​ки — вперед и назад.

·  Кончиком щетки почистить внутреннюю сторону передних зубов круговыми движениями.

·  Не забудьте почистить язык.
	Участвуют  в  учебном  диалоге.
- Зубы.
Предположение и ответы детей.


	
	Физкультминутка.

Мы, ребята, потрудились,

На уроке мы учились.

Не пора ли нам размяться?

И немного посмеяться?

А теперь давайте все вместе сделаем небольшой перерыв и разучим комплекс упражнений для утренней зарядки.

-Здоровье в порядке - спасибо зарядке.
Эту зарядку вы можете выполнять и дома .
	Двигательная активность

	
	А теперь - рекламная пауза.

Что предлагает реклама? 

 Это все продукты питания полезные для вашего здоровья.

Вернуться к режиму дня.

-Когда в режиме дня мы встречаемся с продуктами питания? 
Еще один наш помощник ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
· Что значит ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ?
Игра «Светофор»( графическое кодирование информации)
- Поднимите круги с изображением продукта те дети, кто считает, что их продукт полезен для детского организма? 

- Кругов какого цвета больше всего? Эти продукты как разрешающий сигнал светофора.

- Есть красивая реклама, но она не всегда бывает правдивой и предлагает продукты не очень полезные для детского организма. Поднимите круги те дети,  на которых изображены продукты, употребление которых не всегда полезны для детей. 

Подумайте,  почему эти круги  желтого цвета?
Поднимите круги с изображением продуктов, которые запрещены на ваш взгляд, в питании детей.
- Какого они цвета? 

Они как запрещающий сигнал светофора.


	Просмотр рекламы (видео)
ответы детей
Ответы детей: завтрак, обед, ужин
Участвуют  в  учебном  диалоге.
-Мы используем разнообразные продукты, мы не можем питаться только творогом, молоком, яблоками и т.д., это тоже вредно для нашего организма. Необходимо употреблять в пищу продукты богатые витаминами , фосфором и кальцием. — молоко , рыбу , мясо , яйца, ржаной хлеб , овсяную и гречневую каши
ВЫВОД: Для нормального развития и сохранения здоровья организму требуется разнообразное питание, т.е., правильное.
Зеленого.

Желтый цвет - предупреждение

· Ими можно и нужно лакомиться, но только понемногу

Красного, как запрещающий сигнал светофора.

	4. Подведение итогов урока

[image: image20.emf]Рефлексия

•

Назовите помощников в сохранении здоровья.

•

Что такое режим дня? 

•

Что такое личная гигиена? Какие предметы

должны быть у человека личными, а какие

могут быть общими?

•

Назовите правила личной гигиены.

•

Что такое правильное питание?

•

Почему человеку нужно двигаться, заниматься

физкультурой?

•

Что делать, если вы все-таки заболели?



[image: image21.emf]Наши помощники

в сохранении здоровья.

Режим дня

Правильное питание

Личная гигиена


	Организует рефлексию учебной деятельности на уроке.
· Назовите помощников в сохранении здоровья. (Режим дня, личная гигиена, правильное питание, движение, врачи.) 

· Что такое режим дня? Что нужно учитывать при составле​нии собственного распорядка дня?

· Что такое личная гигиена? Какие предметы должны быть у человека личными, а какие могут быть общими?

· Назовите правила личной гигиены.

· Как ухаживать за зубами?

· Что такое правильное питание?

· Почему человеку нужно двигаться, заниматься физкультурой?

· Что делать, если вы все-таки заболели?
	Участвуют  в  учебном  диалоге. Планируют свою деятельность в соответствии с поставленной задачей.


	5. Домашнее задание (2мин)
	Страница 8-11 учебника (задание обязательное для всех):

Как ухаживать за зубами ( поиск информации в тексте) с.11

Творческое задание ( по желанию)

 «Мой режим дня» ( проект)
Самостоятельное выполнение заданий из электронного приложения
	Записывают домашнее задание в дневники.

	6. Рефлексия учебной деятельности на уроке
 


	Предлагает оценить учащимся собственную  деятельность на уроке.
Закончи предложения

· Я понял(а), что…

· Я узнал(а), что…

· Мне было интересно…

· Могу похвалиться, тем …
	Строят  монологическое  высказывание,  участвуют  в учебном  диалоге,  аргументируют  свою точку  зрения. Выполняют самооценку на основе критерия успешности учебной деятельности.
– Несколько учеников высказывают свои мнения.
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