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Bo3pacTHasi kaTeropus a0 3x Jjer

IloneaeabHUK
Ne HaumeHnoBanue 0.1101 Macca ITuesBkie BelecTBa JHepreTu4ecKas
3aBTpak TMOPIUAA Beakn Kupbi YriaeBoasl neHHocThb (Kkau)
1 I110B ¢ oBOwmaMu 165 4.2 18,2 33,4 315
2 Sitna BapeHbie 40 51 4.6 10,1 42
3 | Yaii c caxapom ¥ TUMOHOM 150 0,2
4 | byrepOpon ¢ maciaom 20/10 1,6 8,9 10,1 127
Bcero 3a 3aBTpak 385 11.1 31,7 53,9 547
Oben
1 | Orypen coisieHblit 40 0,3 0,7 5
2 Cyn KpecThSIHCKHI CO CMEeTaHOU 150 6,9 21,7 15 285
3 Kotiersl, OUTOUYKH, HIHUIIETH 90 16,7 22,8 17,1 340
4 MakapoHHBIE U3/IeNNsI OTBAPHBIC 110 34 8,6 20 170
5 Coyc TomaTtHbIi Ne364 70 1,8 9,9 9,6 135
6 | Komnor u3 cMmecu cyxoppyKkToB 150 9,7 39
7 X11e0 HIeHnIHbIH 20 1.7 0,2 19,7 87
8 X71eb pxaHoi 40 2,6 0,4 17 82
Bcero 3a 00en 670 33,4 63,6 108.8 1143
IMonanuk
1 Psoxenka 170 49 4.3 71 92
2 Badmu 20 0,6 0,7 15,5 71
Bcero 3a moJgHukK 190 5,5 5 22,6 163
Y xuH
1 Kama mosounast nieHuaHast, >KUIKast 65 6,6 9,7 12,7 141
2 X71€0 MIIEeHNYHEBIH 10 0,9 0,1 9,8 44
3 | Kucenn 160 25,1 101
Bcero 3a yxuH 320 7,5 13,2 64,4 407
Bcero 3a neHn 57,5 1135 2499 2260
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Bo3pacTHas kateropusi ot 3x 10 7 Jjer

IloneneabHHK
Ne HanmenoBanue 01101 Macca IIuimeBbie BenecTBa JHepreTuyeckKas
3aBTpak NOpUMH Beaku ] Kupsl YrieBoabl neHHocTh (Kkau)
1 I1n0B ¢ oBomEAaMu 185 45 8,5 34,3 232
2 Sitna BapeHbie 40 51 4.6 0,3 63
3 Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 180 0,2 10,2 42
4 | Byrepbpos ¢ MacioM 35/5 24 9,2 15,1 153
Bcero 3a 3aBTpak 445 12,2 22,3 59,9 490
Ooen
1 Oryper coJIeHbII 50 0,4 0,1 0,9 7
2 | Cym KpecThsSHCKHIA CO CMETaHOM 200 7,2 21,8 16,9 294
3 Kotnersl, ONTOYKH, IITHULIETH 110 18,3 24,3 17,1 359
4 | MakapoHHbBIC U3/ICIUsI OTBAPHBIC 140 5,5 8,9 33,3 234
5 Coyc TomatHbil No364 75 1,8 9,9 9,6 135
6 | Komnor u3 cmecu cyxohpyKToB 180 9,7 39
7 Xi1e0 MIIeHUYHBIN 30 2.6 0,3 29,5 131
8 X7neb prxkaHou 50 3,3 0,4 21,2 102
Bcero 3a o0en 835 39,1 65,7 138,2 1301
IMoaanux
1 Psoxenka 200 5,7 19 8 76
2 Badu 30 0,8 1 23,2 106
Bcero 3a moagHuk 230 6,5 2,9 31,2 182
Yxun
1 Karra mosounas nimeHuaHas, sKuaKast 200 79 13,4 36,7 299
2 Kucemns 180 25,1 101
Bcero 3a y:xun 380 7,9 13,4 61,8 400
Bcero 3a nenp 65,7 104,3 291.1 2373
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