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Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Игры старого двора» разработана в соответствии с положениями Закона «Об образовании» 

в части спортивно-оздоровительного развития и воспитания учащихся, требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, составлена на основе программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура. 1-4 классы: Авт.-сост.  

В.Н. Шаулин – издательский дом «Федоров» (Программы начального общего образования. Система Л.В. Занкова) - 2011г., Григорьев Д.В. 

Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителей /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. - М.: Просвещение, 

2010., Программа «Основы развития двигательной активности младших школьников. Киров, КИПК и ПРО (автор Г.А. Воронина, 2007г. При 

составлении программы использовались УМК Физическая культура. 1-11 классы: Подвижные игры на уроках и во внеурочное время. / Авт.-сост. 

С.Л. Садыкова, Е.И. Лебедева. - Волгоград: Учитель, 2008; Подвижные игры как форма организации и проведения динамической паузы с детьми 

младшего школьного возраста. С.С. Пичугин. Начальная школа плюс до и после: журн. – 2006.- №1.; Подвижные игры: Учебное пособие для 

студентов вузов и ссузов физической культуры, - М: СпортАкадемПресс, 2002; Подвижные игры В.Г. Яковлев, В.П. Ратников. – М.: 

Просвещение,1997. 

Программа разработана в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.  

Программный материал спланирован на основе подвижных игр. Предназначен для спортивно-оздоровительной работы с детьми, 

проявляющих свой познавательный интерес к физической культуре и спорту, а также к знаниям и умениям организации здорового образа жизни. 

Целью программы является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, создание условий для физического развития детей, 

формирования личности ребенка средствами подвижных игр через включение их в совместную деятельность. 

Задачи программы: 

- активизировать двигательную активность школьников во внеурочное время; 

- познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью применения их в организации своего отдыха и досуга; 

- формировать умение самостоятельно организовывать  и проводить игры с учетом особенностей количества участников, места 

проведения и наличия спортивного инвентаря;  

- привитие интереса к осознанному обучению правил подвижных игр для  использования  их в повседневной жизни; 

-укрепление здоровья школьников средствами физкультурно-оздоровительной деятельности, формирование основ здорового образа 

жизни. 

 

 



Планируемые результаты освоения курса  

Личностные результаты 

- формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга 

здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

Обучающийся НАУЧИТСЯ: 

- вырабатывать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми, работать в коллективе; 

- формировать начальное представление о культуре движении;     

- сознательно применять физические упражнения для повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления  здоровья; 

-обобщать и углублять знания об истории, культуре народных игр.  



Содержание курса внеурочной деятельности «Игры старого двора» для учащихся начального общего образования 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических 

навыков. Это способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности. 

Формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. 

Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить обучающегося автоматически выполнять действия, подчиненные какому-

то алгоритму. 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их  шире – это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В 

«Подвижные игры» вошли: народные игры, распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие 

психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д.  Они помогают всестороннему развитию подрастающего 

поколения, способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, 

сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, 

соревнований между командами 



Тематическое планирование с определением основных видов деятельности учащихся 1 класса  

№ 

п/п 

Название  темы (раздела) Количество 

часов 

Характеристика основных видов деятельности учащихся 

1 Русские народные игры 8 
Участвовать в подвижных играх.  

Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и 

способности, технику выполнения освоенных двигательных действий  

Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе 

подвижных игр. 

Проявлять доброжелательность, сдержанность и уважение к соперникам и 

игрокам своей команды в процессе игровой деятельности 

Объяснять пользу подвижных игр.  

 Рассказывать о правильном подборе одежды для игр и прогулок на свежем 

воздухе в зависимости от погодных условий  

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга. 

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды. 

Распределяться на команды с помощью считалочек. 

Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. 

Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при 

выполнении строевых упражнений (например, во время построения в шеренгу и 

перестроения из шеренги в колонну; при передвижении строем и т.п.). 

Выполнять упражнения, входящие в комплексы физкультминуток 

Определять, с помощью каких частей тела выполняются передвижения. 

Находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных 

2 Подвижные игры 17 

3 Эстафеты 8 

Итого 33  

 

  



Тематическое планирование с определением основных видов деятельности учащихся 2 класса  

№ 

п/п 

Название  темы (раздела) Количество 

часов 

Характеристика основных видов деятельности учащихся 

1 Русские народные игры 11 
Участвовать в подвижных играх.  

Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и 

способности, технику выполнения освоенных двигательных действий  

Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе 

подвижных игр. 

Проявлять доброжелательность, сдержанность и уважение к соперникам и 

игрокам своей команды в процессе игровой деятельности 

Объяснять пользу подвижных игр.  

 Рассказывать о правильном подборе одежды для игр и прогулок на свежем 

воздухе в зависимости от погодных условий  

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга. 

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды. 

Распределяться на команды с помощью считалочек. 

Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. 

Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при 

выполнении строевых упражнений (например, во время построения в шеренгу и 

перестроения из шеренги в колонну; при передвижении строем и т.п.). 

Выполнять упражнения, входящие в комплексы физкультминуток 

Определять, с помощью каких частей тела выполняются передвижения. 

Находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных 

2 Подвижные игры 8 

3 Эстафеты 8 

4 Игры народов России 7 

Итого 34  

 

  



Тематическое планирование с определением основных видов деятельности учащихся 3 класса  

№ 

п/п 

Название  темы (раздела) Количество 

часов 

Характеристика основных видов деятельности учащихся 

1 Русские народные игры 11 
Участвовать в подвижных играх.  

Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и 

способности, технику выполнения освоенных двигательных действий  

Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе 

подвижных игр. 

Проявлять доброжелательность, сдержанность и уважение к соперникам и 

игрокам своей команды в процессе игровой деятельности 

Объяснять пользу подвижных игр.  

Рассказывать о правильном подборе одежды для игр и прогулок на свежем 

воздухе в зависимости от погодных условий  

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга. 

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды. 

Распределяться на команды с помощью считалочек. 

Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. 

Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при 

выполнении строевых упражнений (например, во время построения в шеренгу и 

перестроения из шеренги в колонну; при передвижении строем и т.п.). 

Выполнять упражнения, входящие в комплексы физкультминуток 

Определять, с помощью каких частей тела выполняются передвижения. 

Находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных 

2 Подвижные игры 8 

3 Эстафеты 8 

4 Игры народов России 7 

Итого 34  

 

  



Тематическое планирование с определением основных видов деятельности учащихся 4 класса  

№ 

п/п 

Название  темы (раздела) Количество 

часов 

Характеристика основных видов деятельности учащихся 

1 Русские народные игры 19 
Участвовать в подвижных играх.  

Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и 

способности, технику выполнения освоенных двигательных действий  

Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе 

подвижных игр. 

Проявлять доброжелательность, сдержанность и уважение к соперникам и 

игрокам своей команды в процессе игровой деятельности 

Объяснять пользу подвижных игр.  

Рассказывать о правильном подборе одежды для игр и прогулок на свежем 

воздухе в зависимости от погодных условий. 

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга. 

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды. 

Распределяться на команды с помощью считалочек. 

Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. 

Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при 

выполнении строевых упражнений (например, во время построения в шеренгу и 

перестроения из шеренги в колонну; при передвижении строем и т.п.). 

Выполнять упражнения, входящие в комплексы физкультминуток 

Определять, с помощью каких частей тела выполняются передвижения. 

Находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных 

2 Эстафеты 8 

3 Игры народов России 7 

Итого 34  
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