
ОТЧЁТ 

о деятельности региональной опорной по реализации ФГОС ДО 

 по направлению «Физическое развитие» 

в 2021/202 учебном году 

 

1. Название 

образовательной 

организации: 

государственное бюджетное общеобразовательное  

учреждение Самарской области многопрофильный 

лицей №16 г. Жигулевска, г. о. Жигулевск 

Самарской области  структурное подразделение  

детский сад  «Вишенка» (ГБОУ лицей №16 СПДС 

«Вишенка») 

2. Руководитель пилотной 

площадки: 

Реброва  Елене Геннадьевна, 

 руководитель СПДС «Вишенка» 

3. Научный руководитель 

пилотной площадки: Карпова Юлия Викторовна, к.п.н. заведующий 

кафедрой дошкольного образования ИРО 

4. Приоритетное 

направление развития и 

образования детей: 

«Физическое развитие» 

5. Тема проекта: «Занимательная  физкультура для детей с разной 

степенью двигательной активности» 

6. Основные результаты 

реализации проекта: 

(да/нет, указать какие конкретно нововведения 

разработаны и апробированы) 

 6.1 разработка апробация 

новых моделей 

управления дошкольным 

образованием 

       Была апробирована система управленческой 

деятельности в СПДС «Школа РОСТа: развитие, 

образование, самосовершенствование, 

творчество», цель которой, создание единого 

образовательного пространства способствующего 

переходу на качественно новое образование в 

условиях сохранения и укрепления здоровья 

воспитанников и обучающихся  

 6.2 разработка апробация 

моделей сетевого 

взаимодействия  

- Отдел по физической культуре и спорту  

администрации г.о. Жигулевск (сотрудничество 

в организации и проведении физкультурно-

оздоровительных мероприятий, направленных 

на оздоровление детей, формирование 

привычки здорового образа жизни, приобщение 

с ранних лет к физкультуре и спорту). 

- СПДС «Колокольчик» г.о. Чапаевск  и 

«Золотой ключик» г. Новокуйбышевск 



(сотрудничество в рамках сетевого 

взаимодействия по физическому развитию 

воспитанников через разные виды 

деятельности, по подготовке и проведению 

совместных мероприятий,  привлечению 

педагогов к инновационной деятельности на 

территории Самарской области). 

-  ГБУ «Специализированная детско-юношеская 

спортивная школа олимпийского резерва» №3 

г.о. Жигулевск (осуществление 

преемственности между ГБУ «СДЮШОР №3» 

и СПДС «Вишенка» в организации и 

проведении спортиво-массовых мероприятий, 

консультативная помощь в опросах 

физического развития детей). 

-   ОО «Физкультурно-спортивный клуб БУДО» 

г.о. Жигулевск (объединение усилий совместно 

действовать в привлечении детей к физической 

культуре и спорту (занятия каратэ). 

- ИРО (сотрудничество и взаимные 

обязательства в области инновационной 

деятельности) 

- ГБОУ ДПО СО «Жигулевский ресурсный 

центр» (Совместное проведение  и организация 

семинаров, курсов и методических 

мероприятий) 

 6.3 разработка и 

апробация систем 

оценки качества 

образования 

нет 

 6.4 разработка нового 

содержания  

дошкольного 

образования 

Методические рекомендации: «Современные 

технологии физического развития дошкольников, 

способствующие повышению интереса к занятиям 

физкультуры и спорта» 

 6.5 разработка и 

апробация новых форм, 

методов, технологий 

С воспитанниками: 

 СпортФест 

 Квесты 

 физкультурно-психологические занятия 

 туристический слет 

 фестиваль подвижных игр 



 спортминутки с использование авторского 

пособия «Спортлото», «Спорт Бокс» 

 семейный забег и семейные старты к Дню 

физкультурника – август 

 командные соревнования на воде к Дню 

рождения города – февраль 

 «Кросс наций» (семейный забег) 

С педагогами: 

 мастер-классы по внедрению нетрадиционных 

форм организации двигательной деятельности 

в развитии физических качеств у детей 

дошкольного возраста (СпортФест, квест, 

туристический слет, СпортФест) 

 творческие мастерские (изготовление 

нетрадиционного оборудования: гусеница, 

лодка, веселые колпачки, паутина и т.д.) 

 электронные дидактические пособия 

(мультимедийные презентации, игровые 

задания) 

 Клуб «Бодрость» (1 раз в месяц) 

 Туристический слет с педагогами август 2022г 

 Спартакиада  для инструкторов по физической 

культуре округа 

7. Разработанные 

методические продукты 

 Модель работы по внедрению нетрадиционных 

форм организации двигательной деятельности в 

развитии физических качеств у детей 

дошкольного возраста в режиме дня. 

 Методические рекомендации по использованию 

нетрадиционных форм организации 

двигательной деятельности в развитии 

физических качеств у детей дошкольного 

возраста. 

 Планы-конспекты нетрадиционных 

мероприятий с детьми по развитию физических 

качеств у детей дошкольного возраста 

 Методические рекомендации по использованию 

современных технологий в физическом 

развитии дошкольников 

8. Инновационный опыт 

пилотной площадки 

(указать название, дату проведения, форму 

участия) 



представлен на 

следующих 

мероприятиях: 

 8.1 окружных Окружное профессиональное сообщество 

инструкторов по физической культуре:   

 Вступление: «Организация работы  ДОО по 

физическому развитию дошкольников» ноябрь, 

2021г 

 Мастер-класс на тему: «Игры на развитие 

общеучебных навыков», октябрь 2021 

 Мастер-класс на тему: «ОРУ – теория и 

практика» декабрь,2021 

Окружная Лаборатория Творческого Развития по 

направлению «Физическое развитие» 

 

 8.2 региональных  Круглый стол в рамках сетевого взаимодействия 

региональных опорных площадок по внедрению 

ФГОС ДО март, 2022г. 

Выступление на тему: «Занимательная  

физкультура для детей с разной степенью 

двигательной активность»  ИРО  

 Региональный Фестиваль педагогических идей – 

2022 "Дошкольное образование: опыт и 

перспективны» март, 2022г 

Мастер-классы:  

 «Тимбилдинг с использованием 

нетрадиционного спортивного оборудования 

в физическом развитии дошкольников» 

 «Использование многофункционального 

пособия «Забавные колпачки» в работе 

инструктора по физической культуре» 

 8.3 межрегиональных, 

всероссийских 

Всероссийский конкурс методических разработок  

«Фонд Образовательной и Научной Деятельности 

21 века» 

Диплом 1 степени в номинации «Сценарий 

праздника с детьми» Соболева Е.В., Ерохина М.А. 

Диплом 2 степени в номинации «Сценарий 

образовательной деятельности с детьми»  

Соболева Е.В. 

 8.4 международных нет 



9. Наличие достижений, 

связанных  с 

представлением 

результатов 

инновационной 

деятельности на 

профессиональных 

конкурсах 

 Областной конкурс «Наставник в системе 

образования Самарской области – 2022», -  

2 место воспитатель Лукомская Л.В. 

 Окружной конкурс профессионального 

мастерства «Воспитатель года»  апрель, 2022 

Победитель Шутилова С.А. в специальной 

номинации «Физ.интруктор года» 

 Окружная спартакиада среди инструкторов по 

физической культуре, Диплом победителя, 

Соболева Е.В. 

 Городские соревнования «Спортивный 

воспитатель», команда детского сада  - 1 место 

10. Перспективы  развития:  Продолжать работу по физическому развитию и 

оздоровлению дошкольников используя 

современные технологии и методики с 

вовлечением родительской общественности. 

 Разработать методический комплект 

«Занимательная физкультура»: 

 картотека игровых методов и приемов для 

поддержки интереса детей к двигательной 

активности; 

 методические рекомендации по использованию 

нестандартного оборудования для повышения 

интереса детей к двигательной деятельности; 

 сценарии совместной образовательной 

деятельности по физическому развитию с 

узкими специалистами. 

 

 

 

Руководитель СПДС «Вишенка» Е.Г. Реброва  


