Кружок 
для детей старшего возраста «Школа изящных манер»

Пояснительная записка

Одной из важных задач по формированию у детей знаний о правильном питании является ознакомление детей с правилами столового этикета. Знания правил столового этикета позволяют ребенку быть уверенным в себе, красиво и правильно вести себя за столом. 
Во время приема пищи мы видим присущую каждому ребенку культуру еды, заведенные в семьях воспитанников застольные порядки.
Как же  донести до понимания детей значимость культуры еды? 

Понимание данной проблемы явилось мотивом для создания кружка «Школа изящных манер». Работа кружка направлена на формирование эстетически – нравственного вкуса, усвоение норм и правил поведения за столом во время приема пищи.

Задачи организации кружка
 * Образовательные 
1. Расширяет кругозор детей об этикете.
2. Пополняет знания детей о предметах сервировки стола, о пользовании столовыми приборами; о том, как правильно принимать пищу.

* Воспитательные

1. Вырабатывает у детей потребность в красивом и правильном поведении за столом.

2. Формирует навыки правильного питания.

3. Воспитываются умения правильно обращаться со столовыми приборами.
Пути реализации задач
Использование разнообразных форм и методов в работе с детьми.

Беседы об этикете. Использование художественного слова (поговорок, пословиц, загадок, стихов). Обыгрывание ситуаций. Проведение дидактических игр, сюжетно-ролевых игр, игр-инсценировок, упражнений. Работа с алгоритмами.
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ КРУЖКА 

ПО ТЕМЕ: «ШКОЛА ИЗЯЩНЫХ МАНЕР» 

на 2022 – 2023 учебный год 

в старшей группе СПДС «Вишенка» ГБОУ лицей №16

	№ п/п
	Тема
	Цель
	Формы работы с детьми

	Сентябрь

	1.
	«Что такое этикет?»
	Расширять знания детей об этикете; познакомить с основными видами  этикета.
	Беседа «Этикет для детей».
Чтение стихотворения.

	2.
	«История этикета»
	Сформировать представление о том, что современный этикет наследует лучшие обычаи прошлого, традиции поведения всех народов.
	Беседа «Делай так, а не иначе».
Обыгрывание ситуаций.

	Октябрь

	1.
	«Посуда и столовые приборы»
	Познакомить  детей с историей столовых приборов; расширить знания детей  - для чего служат столовые приборы.
	Беседа «История столовых приборов».

Игра «Какая это посуда?».

Лото «Виды посуды и столовых приборов».

	

	2. 
	«Пользование столовыми приборами»
	Развивать умение правильно обращаться со столовыми приборами.
	Чтение Г.П. Шалаева. О.М.Журавлева «Учись пользоваться ложкой и вилкой». Упражнение «За столом я ем ложкой, вилкой и ножом»

	Ноябрь

	1.
	«Сервировка стола»
	Формировать умение красиво сервировать стол.
	Игра «Советы Хозяюшки».
Упражнение «Сервировка стола».

Графическое изображение сервировки стола.

	2.
	«Как правильно накрыть стол»
	Расширить представления детей о предметах сервировки стола, помочь  детям осознать важность знаний о правилах сервировки стола.
	Беседа «О культуре застолья».
Упражнение «Кавалеры и дамы рассаживаются за столом».
Работа с алгоритмом.

	Декабрь

	1.
	«Поведение за столом»
	Сформировать у детей представления о красивом и правильном поведении за столом.
	Чтение стихотворения «О застольном невежестве». 
Игра «Кукольное застолье».

	2.
	«Правила столового этикета»
	Познакомить детей с правилами столового этикета.
	Разбор ситуаций. 
Чтение О.М. Журавлева «Не балуйся за столом». 
Выучить пословицы, четверостишия.

	

	
	
	Январь
	

	1.
	«Правила приема пищи»
	Формировать представления о некоторых правилах этикета во время приема пищи.
	Беседа «Это не мелочи!».

Игра «Чем не стоит делиться».

Чтение Е.Н.Островская «Главные правила поведения для воспитанных детей». 

	2.
	«Добрые советы Феи Этикета»
	Закрепить полученные знания о правилах столового этикета.
	Досуг – сказочное игровое путешествие

	Февраль

	1.
	«Фруктовое застолье»
	Познакомить детей с особенностями сервировки фруктового стола. Сформировать представление о том, как правильно есть фрукты и фруктовый салат.
	Беседа «Сервировка фруктового стола». 
Упражнение «Как есть фрукты и фруктовый салат».

Игра «Что и как едим».

Работа с алгоритмом.

	2.
	«Фруктовый бал»
	Предоставить детям возможность применить полученные знания.
	Сюжетно – ролевая игра


	
	Март

	1.
	«Чайное застолье»
	Познакомить детей с сервировкой чайного стола.
	Беседа «Сервировка чайного стола».

Упражнение «Чашечка чая».

Работа с алгоритмом.

	2.
	«Веселое чаепитие»
	Формировать представление о том, как вести себя за чайным столом, как есть сладости.
	Обыгрывание ситуаций.
Упражнение «Как есть сладости».

Загадывание загадок. 

Выучить четверостишия.

	Апрель

	1.
	«Гости в дом – радость в нем»
	Формировать представления детей о том, как правильно вести себя за столом в гостях.
	Игра – инсценировка «Угощение гостей».
Игра «Кто из гостей ведет себя неправильно».

	2.
	«Пусть добрые традиции живут!»
	Воспитывать у детей уважение к традициям своей семьи (семейные праздники); стремление сохранить их.
	Рассказ воспитателя «Русское чаепитие».
Рассказы детей. 

Игра – инсценировка «День рождения».


	Май

	1.
	«Страна хороших манер»
	Закрепить полученные знания о правилах столового этикета.
	Веселая игровая программа с конкурсами, играми.


