ПРОЕКТ
«Здоровая пища»

1. ТЕМА: «Забочусь о своем здоровье»

2. Название проекта: «Здоровая пища»

3. Цель проекта: Выяснить с детьми как питание влияет на здоровье. Создать «Книгу о вкусной и здоровой пище».

4. Проблема:  Всегда взрослые заставляют есть то, что не хочется – кашу, суп, мясо и т.д. Говорят есть нужно полезную и здоровую пищу. Мы хотим узнать какая пища здоровая и полезная. Почему здоровье зависит от правильного питания.

5. Вид: 

· По количеству участников – коллективный (вся группа);

· По приоритету метода – информационно – поисковый;

· По контингенту участников – одновозрастной (дети подготовительной группы);

· По продолжительности – средней продолжительности (в течение двух  месяцев).

6. Причины: 
-  нет знаний о том, как витамины влияют на организм человека;

- недостаточно знаний о витаминах и полезных продуктах;

- не сформировано понятие, что здоровье зависит от правильного питания;

7. Задачи: 
* Найти информацию о продуктах, важных для здоровья человека;

*  Найти информацию о витаминах и их значении;

* Сформировать у детей представления о взаимосвязи здоровья и питания;

* Развивать познавательную активность детей;

* Способствовать развитию навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни.

8. Мероприятия:

-  Попросить взрослых помочь отобрать нужную информацию;

- подобрать необходимую литературу, иллюстрации;

- провести цикл занятий на тему «Разговор о правильном питании»;

- чтение стихов, рассказов, разучивание пословиц, поговорок, загадок;

- проведение дидактических игр;

- оформление алгоритмов «Мое любимое блюдо»;

- оформить «Книгу о вкусной и здоровой пище».

9. Предполагаемый результат: 
* Дети должны получить знания о правильном питании;

*  иметь представления о взаимосвязи питания и здоровья.

10. Продукт проектной деятельности:

- «Книга о вкусной и здоровой пище».

11. Форма презентации: 

Показ сказки «Принцесса и волшебная книга».
12. Руководители проекта:

 воспитатели 

КРАТКИЙ РАБОЧИЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

	№
	Мероприятие
	Сроки выполнения

	1.
	Сбор необходимого материала для проекта. Подбор литературы по теме.
	5.02 – 12.02.

	2.
	Подбор иллюстраций о витаминах, о полезных продуктах.
	13.02 – 19.02.

	3.
	Чтение стихов, рассказов, разучивание пословиц, поговорок, загадок.
	20.02 – 26.02.

	4.
	Проведение дидактических игр 
	27.02 – 5.03.

	5. 
	Проведение цикла занятий на тему: «Разговор о правильном питании»
	6.03 – 16.03.

	6.
	Рисование на тему: «Витамины в нашей жизни»
	19.03 – 21.03.

	7.
	Оформление алгоритмов «Мое любимое блюдо»
	22.03 – 27.03.

	8.
	Оформление «Книги о вкусной и здоровой пище»
	28.03  – 6.04.

	9.
	Подготовка к презентации проекта
	9.04 – 12.04.

	10. 
	Презентация проекта
	13.04.


