Заседание родительского клуба «Доверие»
 по психолого-педагогической направленности на тему: 
«Здоровое питание»
В наше стремительно летящее время, когда дел невпроворот, когда некогда как следует выспаться, мы совершенно забываем о своём здоровье.
Наши дети вместе с нами «перекусывают» чипсами, запивают лимонадом сомнительного производства. Зачастую, до полуночи сидят у компьютера «лишь бы не мешали»! А о собственном здоровье мы задумываемся тогда, когда «подкатило» хроническое заболевание.
Вы не задумывались, что целое поколение выросло именно так? Отсюда ослабленные физически дети, отсюда детские хронические заболевания, которые раньше встречались только у пожилых людей.
Пропаганда здорового образа жизни, вот приоритетное направление работы с родителями педагогов – дошкольников. Но как, ведь мы не можем заставить молодую маму готовить своему ребёнку супы и каши?
Именно поэтому одну из тем клуба мы выбрали именно о здоровом питании.
Цель:
Пропагандировать здоровый образ жизни воспитанников в семье.
Задачи:
1. Повышать педагогическую компетентность родителей.
2. Знакомить родителей с особенностями приготовления пищи в детском саду.
3. Способствовать развитию обмена семейным опытом в воспитании культуры здорового образа жизни.
Повестка:

1. Выступление педагога-психолога на тему: «Нарушения пищевого поведения у детей»
2. Выступление медицинской сестры на тему: «Влияние питания на здоровье дошкольника».

3. Мастер-класс по приготовлению и обмену опытом полезных рецептов.
4. Практикум для родителей «Решение проблемных ситуаций» (как заставить ребенка есть, обыгрывание ситуаций)
