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Занимательная  физкультура для детей 
с разной степенью двигательной 

активности 

Региональная опорная  площадка по реализации ФГОС ДО 
по направлению «Физическое развитие» 

структурного подразделения детского сада Вишенка» ГБОУ 
лицея №16 г. Жигулевск  

 
 



Футбольное поле 

Спортивная площадка 

Спортивные залы 



Повышение интереса детей к 

занятиям по физической 

культуре, посредством 

разнообразных, методов, 

приемов, форм, технологий и 

средств 

Нетрадиционные формы 

организации двигательной 

деятельности в развитии 

физических качеств у детей 

дошкольного возраста 

Развитие физических качеств 

дошкольников с 

использованием современных 

технологий в процессе 

организованной 

образовательной деятельности 

в условиях дошкольной 

образовательной организации 

Приемы: 
 Сюрпризные моменты 

 Интерактивные музыкально-

спортивные видеоролики  

 Персонажи 

 Игровые проблемно-

практические ситуации 

 Звуковые, световые сигналы 

Средства:  
Авторские  

многофункциона

льные игровые 

пособия, 

оборудование и 

инвентарь 

Технологии:  
 Игровой стретчинг 

 Глайдинг  

 Волшебное полотно 

 Балансиры  

 Слайдинг 

 Фитбол-гимнастика 

 Степ-аэробика 

Формы: 
 Сюжетные занятия со специалистами 

 СпротФесты 

 Квесты, Путешествия 

 СпортБатлы 

 Туристические слеты  





 

Волшебное 

полотно 



 





Показатели физической 
подготовленности дошкольников 
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Показатели развития физических 
качеств у дошкольников  
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Распространения педагогического 
опыта по направлению площадки: 

 Окружной конкурс профессионального мастерства «Воспитатель 

года» Победитель Шутилова С.А. в специальной номинации 

«Физ.интруктор года» 

 Круглый стол в рамках сетевого взаимодействия региональных 

опорных площадок по внедрению ФГОС ДО  

 Выступление на тему: «Занимательная  физкультура для детей с разной 

степенью двигательной активность»  ИРО март 2022г.  

 Региональный Фестиваль педагогических идей – 2022 "Дошкольное 

образование: опыт и перспективны» март, 2022г 

 Мастер-классы:  

 «Тимбилдинг с использованием нетрадиционного спортивного 

оборудования в физическом развитии дошкольников» 

 «Использование многофункционального пособия «Забавные колпачки» в 

работе инструктора по физической культуре» 

 Окружное методическое объединение  музыкальных руководителей 

«Музыкально-физкультурные квесты для детей и родителей в ДОО» 

 Региональная методическая неделя «Реализация программ 

воспитания в системе дошкольного образования», май 2022г.  

 Выставка фрагментов развивающей предметно0пространственной среды 

по тематическому календарю Программы воспитания по направлению 

физическое развитие 

 Окружное профессиональное сообщество инструкторов по 

физической культуре, октябрь 2021г 

       Вступление: «Организация работы  ДОО по физическому развитию 

дошкольников» 



Разработанные методические продукты 

 Модель работы по внедрению нетрадиционных форм 

организации двигательной деятельности в развитии 

физических качеств у детей дошкольного возраста в 

режиме дня. 

 Методические рекомендации по использованию 

нетрадиционных форм организации двигательной 

деятельности в развитии физических качеств у детей 

дошкольного возраста. 

 Планы-конспекты нетрадиционных мероприятий с 

детьми по развитию физических качеств у детей 

дошкольного возраста 

 Методические рекомендации по использованию 

современных технологий в физическом развитии 

дошкольников 

 



Методические продукты  по развитию 
физических качеств дошкольников 



Планируемы результаты 
работы: 

Методический комплект «Занимательная 
физкультура»: 

• картотека игровых методов и приемов для 
поддержки интереса детей к двигательной 
активности; 

• методические рекомендации по 
использованию нестандартного 
оборудования для повышения интереса 
детей к двигательной деятельности. 


