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ABTOP — COCTABUTEJIb:

HucTpyKTOp 110 hU3NUECKO KyJIbTYpe

Ilyrunosa CBeTiiaHa AjIeKCaHAPOBHA



Obaactb: Qusuueckoe pazeumue.

Bun nesrenbHocTu: /Jeucamenvras.

HNuTterpanusi odpa3oBaTesbHBbIX olJacreil: « Dusuueckoe passumuey, «Peuesoe passumuey,
«CoyuanbHo — KOMMYHUKAMUBHOE PA3GUMUE.

3amaun:

1. Pa3BuBaTh yMEHHE XOJUTH MO KaHATy OOKOBBIM MPHUCTABHBIM IIArOM, COXPaHSsI MPaBUIBHYIO
ocaHky («DPu3nUeCcKoe pa3BUTHUE).

2. YIpaXHATh B YMEHUHU METaTh Memniodek Becom 200 rpaMM B TOPU30HTAIBHYIO 1IeJTh (KOP3UHY) C
paccTosiHus 3 METPOB crtoco0oM cHU3Y («Du3ndeckoe pa3BUTHED).

3. [Ipomomxkare GOopMUPOBATH 3HAHUS O MUKTOTpaMMaX, YMEHHE WX YUTATh W COOIOJATh MPHU
BBITIOJTHEHUH OCHOBHBIX JIBIDKeHUH. PazBuBaTh BHUMaHue. («Ilo3HaBaTrensHOE pa3BUTHEY)

4. 3akperiaTh yMeHHe coOI0aTh paBuia dctadeTbl BO BpeMs MOJIBUKHON UTPhI, HE HAYMHATh
JBUKEHHE paHee nepenaun actadgersl. («CouuanbHO — KOMMYHUKAaTUBHOE PAa3BUTHEY)

5. @opMupoBaTh HHTEpeC K 00pa3y >KHM3HM U mpuBblukaM uHjaeHUeB. («llo3HaBaTenbHOE
pa3BUTHEY).

MeToabl U IPUEMbI:

Cnogecnvie: yka3aHusi, 00bSCHEHHUS, BOIIPOCHI, IOOLIPEHMUSL.

Haenaonvie: mokaz peOEHKOM BBIMOJHEHUS YIPaXHEHUH; paccMaTpUBaHHE IHUKTOIpaMM C
M300pakeHNEM OCHOBHBIX BHIOB JIBM)KCHHUH M MPABWIILHBIM CITIOCOOOM MX BBITIOJTHEHUS.
Ilpakmuueckue: nrpossle ynpaxHenus «llomanu B nens», «IIpoinn yepes nponactey, «IIponesp B
neriepy», «Ilokopu 3mero»; camomaccax Juis auina u men «Muaeeny»; qpixaTenbHOe yIpakHEHNE
«Ilomprmm oHON HO3IpEN»; MOABWXHBIE UTPHI - dcTadersl «Ckauku Ha Jjomaniax», «Cobdepu
obepery; ynpaxxHeHue Ha penakcanuio «O0makay.

MartepuaJjbl 1 000py10BaHMe: THMHACTHYECKHE MMAJTKA Ha KaKI0T0 pedenka 70-80 cM, MEIIOYKH
¢ meckoM 200 Tp. B KOJIMYECTBE 3 MTYKH HA KKJIOTO peOCHKA, KOP3WHA JJII METaHHS JHAMETPOM
80 cm, HamoJIbHAs JIECTHHUIA ¢ peiikamu depe3 40 cMm, KaHAT, MOJETH CXEMbI (ITUKTOTPAMMBI) C
M300paXKeHUEM CIIOCOOOB BBHITIOJIHEHHUSI OCHOBHBIX BHJOB ABMXKEHUS, 2 (PUTOOJNA, KETJIu IS
OpPUEHTHPA B MOJBWKHBIX Urpax, 2 00pyda, KPbIIIKH OT TUIACTUKOBBIX OYTHIIOK.

Jloruka o0pa3oBaTe/ibHOM JeSITeJIbHOCTH:

Hucmpykmop: 31paBcTByiiTe pedsita, CerofHsl s Ipeiaral0 BaM COBEPUINTb YBJIEKATEIbHOE
nyremectsue B CeBepHyto AMEpPUKY K MOEeMy cTapoMy Japyry unaeiny J»xo. OH 3HaeT HaCTOSIIHIA
CEKpeT 370POBbS U MOAETUTCS UM ¢ HaMu. Ho 1715 Havana fgaBaiite csiieM B Kpyr U pacKpacuM Halllu
JUIA TaK, KaK 3TO el HaCTOSIINE MHACHIIBIL.

Camomaccask Ui Julia 4 meu g gereu «Muneemy

Ilenv maccasrica — HayduTh JIeTeil paccnablEeHUIO MBIIIIL JIMLA U [IeU MPU BBIMOJTHEHUHA Maccaxka
nepest 3epKajioM.

Wuctpykrop: [IpeacraBum, 4To Mbl HHACHIIBI, HAHOCSIIIME OOEBYIO pacCKpackKy.

. «Pucyem» JTHHHUHU OT CEPEAMHBI JIOA K YIlIaM CHIIbHBIMHU IBH)KEHUSMH — TIOBTOPSIEM 3 pasa.

. «Pucyem» JTMHUY OT HOCA K yIIIaM, ITPU 3TOM IIMPOKO PACCTABIISIEM MBIl — MOBTOPsiEM 3 pasa.
. «Pucyemy» JTHHHUHU OT CepeMHbBI MTOA00POIKA 110 HAIPABJICHHIO K yIIIaM — MOBTOPsieM 3 pasa.

. «Pucyem» TUHHMH Ha IIee 10 HAIMPABIICHHUIO OT MOI00POIKA K TPYIU — MOBTOPsieM 3 pasa.

. «[Tomresn MOXAUK» - JTETOHBKO MOCTYKHUBACM MaJIbIIaMHU T10 JIUILY, KaK OyJITO UTpasi Ha MHAHUHO.
. «BbITHpaeM ¢ M2 TOTEKIIYH KpacKy», JIETOHBKO TMPOBOJS IO JIMILY JIAJOHSMH,
MPEIBAPUTEIILHO Pa30rpeB UX, MOTEPEB APYT 00 apyra.

7. «CTpsIXMBaeM € PYK OCTaBIIMECS KaIeJIbKU BOJIB», OITYCTUB

BBoanas yacthb:

Hucmpyxkmop: Hy a Tenepb B IIEPEHTY CTAHOBHUCH, HAMPaBO B 00XOJI MO 3ajy IIaroM mapii. Pas,
JIBa, TPH, YETHIPE, MSATh MPOCHINANTECh, XBATHT CHATh.

K unpetiy J[»o MbI moliieM, B TYCTOM Jiec monajeM - Xoovoa 6 kononne no oonomy (30 cexyno)
Mpl cazuMmcsi B CaMOJIET OTHPABIISIEMCsl B TIOJIET. - X00bOa ¢ pasHbiM NOIONCEHUEM PYK - DYKU 6
cmoponul u ssepx. (15 cex.)

OOl WN



Harir 3akoHYHIICS MOJIET, IPU3EMIIHIICS caMoJieT. — Xoowbba 6 npucede, pyku na konensix (15 cex)
Bot u nec — apemyumnii jec, )KAET HaC MHOTO 3/1eCh yjec. - Xoovba obviunsvim wacom (10 cex)

Ha HOCOuYKax MbI OWEM, U pa3BeIIKy IpoBeaeM. — X00b0a Ha HOCKAX, VKU 66epX, 1A00HU Opye Ha
opyea, kopomxue waeu (15 cex.)

OOBIYHBIM IIIArOM MBI IIAraeM, IJICUH HAIH PacIpaBisieM. - Xoovoa oobiunvim wacom (10 cek)
Yro0 HUKOTO HE Pa3/IaBUTh, Ha MATKAX OyIeM MbI XOIUTh. — X00bOa Ha NAMKAX, PYKU 34 CNUHY,
msinem K Hu3y, ceooum sonamku. (15 cex.)

OOBIYHBIM IIIATOM MBI HJIEM, CMOTPHUTE KaK CBETIIO KPYroM. - Xoowvba obbrunsim wazom (10 cex)
Horu Bblle nojHUMaeM, KOPHU MbI HE 3aJieBaeM. - X00b0a ¢ 8bICOKUM NOOHUMAHUEM KOJleHel,
pyku na nosice (15 cex)

OOBIYHBIM IIIATOM MBI HJIEM, CMOTPHUTE KaK CBETIIO KPYroM. - Xoowvba obvrunsim wazom (10 cex)
[ToGexxum Temepb ckopeit, uTod noOpaThcsi MOOBICTpel. — bee 6 paszHom memne-cpeonem —
ovicmpom - cpeonem (no 40 cex.)

BoT oTiinuHas gopora, HOTH pa3oMHEM HEMHOTO. — Q6biunas xoovba (15 cex)

A ceifyac y Hac nmpuBad, Uil TE€X, KTO YyTOUYKY yCTall.

Hncempykmop: BoT v npuiiuiv Mbl C BaMU Ha NOJIAHY. J[aBaliTeé HEMHOTO OTIOXHEM U BOCCTAHOBUM
neixanue. «llooviuwiu 00HOoIl HO30PE)

eab: yyuTh J€T€ YKPEIUIATH MBIl JIBIXaTEJIbHONM CHUCTEMBI, HOCOTJIOTKM M BEPXHHX
JIbIXaTeJIbHBIX MTYTEH.

. m.: CTOs, TYJOBHUIIEC BBIIIPAMIICHO, HO HC HAITPSXKCHO.

1- [IpaByro HO3ZIPIO 3aKPHITh YKa3aTEIbLHBIM MAIBIIEM ITPaBOU pykH. JIeBoi HO3IPEN nenaTh TUXUMA
MIPOJIOJIKUTENbHBIN BJIOX.

2- Kak ToJIbKO BI0OX OKOHYEH, OTKPBITh ITPaBYIO HO3JIPIO, a JIEBYIO 3aKPBITh YKa3aTeJIbHBIM MaJIblIeM
JIEBOM PYKH — Uepe3 MpaByro HO3PIO JEJIaTh TUXUW MPOJOJKUTEIbHBIN BbIIOX

3-4. To xe ApyruM# HO3APSMH.

[ToBTOpUTH 3pa3za.

Hucmpykmop: Pebsita, a Ternepb NaBalTe BBIMOJIHUM YIPAXHEHUS C HACTOSAIIUM HWHICHCKUM
KOIIbEM.

OcHoBHasl 4acTh:

1 OPY c cumnacmuueckoii naiKoil.

1. «kKonbe BBEpX».

H. n. o. c. nanka BHU3Y

1 — moHATH ManKy BBEPX, MOCMOTpeTh Ha Hee; 2 — . . (8 pa3.)

2. «3apsiaka uHaeimay.

W. 1. HorM Ha MIMPUHE CTYIHU, NAJIKa Ha MJIeYax.

1 — moBopoT Bpagro; 2- W. 1m.; 3 — moBopoT BieBO; 4- U. 1.; 5- HAaKJIOH BNpaBo; 6 — U. 11.; /- HAKJIOH
BIIEBO; 8-U. 1. (8 pas.)

3. «B30epeMcsi Ha 1epeBo».

W. 1. 0. c. manka BepTUKAIHHO OJHUM KOHIIOM Ha MMOJY, PYKH Ha BEPXHEM KOHIIE MAJIKH.

1 — 3 — MeuIeHHO MpHUCEaaTh, CKOJIB3UTh pykaMu 1o nanke, 4 — M. m. (8 pas.)

4. «IlokJI0OHEeHHE DOram».

W. 1. cTos Ha KOJEHIX, MallKa Mepeji TPY/IbIO.

1 — manky Bnepen — BbIOX «Xo», 2 — W. . Bxox. (8 pas.)

5. «JIoBUM pBIOY».

W. 1. cuas HOTM COTHYTb, CTYITHU Ha TAJIKe, JIeKaIel Ha MOy, PYKH B yIIOpEe C3a]Iu.

1 — 4 — cTynHAMH HOT KaTUTh MAaJjKy BIEpel J0 MOJTHOTO BBHIMPSMIICHHS HOT, 3aTeM 0OpaTHOe
nBUKeHue. (1o 4 pasza Briepea — Ha3al.)



6. «Kano’»

W. n. nexxa Ha )KMBOTE, MAJIKA B IPSIMBIX pyKaXx.

1 — 2 — manka BBepx, nocMoTpeTh Ha Hee, 3 —4 . . Horu ot nona He oTpbiBaTh. (8 pas.)

7. «IIpbIKKN»

W. 1. 0. c. pyku Ha nosice, najika Ha MoJy.

[Ipsixku yepes nanky Brnepesa — Ha3az. (2 paza no 10 B yepegoBanuu ¢ Xxoab00ii.)

2 0B

Hucempyxkmop: Tlocmotpute, pedsita, 31ech MayTUHA, a HA HEH JIMCTOYKU C 3aJaHUSIMHU, KOTOPHIE
i Hac octaBui uHzaeen J[xo. Ceiiuac, oAMH U3 Bac MOMAET U J0ocTaHeT mepsoe 3ananue. (Ha
BOJICHOOJIBHOM CEeTKe, MPUINENKAaMHU MPHUILEIUICHBl KapTOUYKU C 33JaHUSIMH — MUKTOTPaMMaMH, B
KOTOpBIX 3aln(poBaHbl OCHOBHBIE BHUJbl ABWKEHUN. JleTW CHHUMAarT IO OJHOM KapTouke,
OTTa/IbIBAIOT JBM)KEHHUE U BBIMOJHSIOT €T0, IPOJIBUTASICh B KOJIOHHE MO OJHOMY. )

1. «Ilomagu B weab». Mertanue MenioykoB ¢ meckoM BecoM 200 rp. B TOPU3OHTAIBHYIO 1IEJb,
00pyy, JIexKaluii Ha MOy, Ha PacCTOSIHUM OT JTUHUM cTapta 3 M. Crioco0 MeTaHus IpaBoi pyKoi
13 TIOJIOKEHUS CHU3Y OT Oepa.

2. «IIpoiiau yepe3 nmponacTb» X0a50a M0 pelKkaM JISCTHHIIBL, JICXKAIIEH Ha MOy, PYKH Ha TosICe.
3. «IIpone3s B nmewmepy». [Iponesanne B TOHHETHb CITOCOOOM ONOPHI HAa KOJICHU H JIaJIOHU.

4. «Iloxopu 3mer0». Xo/1p0a M0 KaHATY, JIEKaIIeMy Ha o1y, 00KOM IPHUCTaBHBIM Iarom. [IsaTku
Ha KaHaTe.

Hucmpykmop: Bbl, MOJIONLBI, CMOTJIHN CIIPABUTHCS C 3a/laHUSIMU.

(Ilossnsemcs unoeey /[co)

Jlco: TlpuBeTcTBYIO Bac MOU Apy3bst Omeanonuibie! Uto mpuBeno Bac kKo MHE?

Hucmpykmop: 3npasctByii, unaeen Jxo. Mel npunumm k TeOe, MpojelaB CIOXKHBIA MyTh, U
CIPaBWJINCH C TBOUMU 3aJaHUSIMU. MBI XO0TeH Obl y3HATh y TEOS CEKPET 30POBBSI.

/co: 51 cornaceH packpbITh BaM CEKPET 370POBbsI, €CIIU Bbl TIOMOXKETE MHE. Y MEHS pacchinaics
obeper. [lomorute MHe ero coOpaTh.

IMonBu:xHast urpa - acradpera «Codepu odeper». [letu aensaTcs Ha 2 KOMaHbI, TyTEM pacueTa Ha
TIEPBBIN U BTOPO#, BCTAIOT y OpUEHTHpPa Ha cTtapT. HeoOxoaumo mo6exars 10 00pyda, B KOTOPOM
JIeKAT KPBILIKK OT OYTHIJIOK, MOJHATH OJHY U3 HUX NaJIbLIaMU HOT, B3SITh B PYKU U O€KaTh Ha CTapT,
nepenath acradery ciaeayroniemy urpoky. M tak no nocneanero. (1 pas)

IMoaBu:kuasi urpa- scradgera «Crauku Ha jomaasax». [Ippokku Ha GUTOOIAX 0 OPUEHTHPA U
Ha JuHUIO cTtapTa. (1 pa3)

/JIorco: Bol cMenbie U ObICTpBIe OJIETHOJIUIIBIE, U TIOATOMY Sl TOTOB PACKPBITH BaM CEKPET 3/I0POBbSI.
BceM u3BecTHO, BCEM MOHSATHO,

YTO 3/I0POBBIM OBITH MPUSITHO!

Tonpko HamO 3HATH, KAK 3JOPOBBIM CTaTh.

B Mupe Her penenra iyudie:

OyIb CO CHOPTOM HEpa3zTydeH.

[Ipo>xuBenib CTO JIET — BOT U BECh CEKPET.

A eriie enibTe MoOOIbIIE BUTAMUHOB. A BOT BaM MOJAapKU OT MEHSI.

(Mnoeey oapum demsm aneibCunbl U NPOWAEmcsi.)

Hucmpyxkmop: Hy, BOT n Halle IyTelmecTBUE MOAXOAUT K KoHIy. Ham mopa Bo3Bpamartscs B
JETCKUi call. B konoHHy 1o oqHOMy craHoBuUCH. [llarom mapi B neTckuii can.

Xo0vba no maccaxcuvim 00pPOAHCKAM.

Pesnakcanus (IlpoBoaut nenaror ncuxosor. JleTH pacnosioskeHsl B yJOOHBIX 03aX JIeXa Ha MOy,
IJ1a3a 3aKPbIThl. 3BYYUT CIIOKOWHAs MeJUIEHHAs! My3bIKa).

«O0saka»

IIpencraBbre cebe TEMIBIN JeTHUI Beuep. Brl jexuTe Ha TpaBe M CMOTPUTE Ha MPOILIHIBAIOIINE B
Hebe oOnaka — Takue Oenble, OonblINe, MyMmUCThie 00naka B roinybom Hebe. Bokpyr Bcé THXO U
CIIOKOIHO, BaM TeIUI0 U YIOTHO. C Ka)KIbIM BJIOXOM U BbIJIOXOM Bbl HAUMHAETE MEUIEHHO U TUIABHO
MOJIHUMATBCS B BO3YX, BCE BBIIIE U BBIIIE, K cCaMbIM oOsiakaM. Bamm pyuku nérkue, J€rkue, Bau



HOYKKH JIETKUE. BCE BaIlle TEJIO CTAHOBUTCS JIETKUM, Kak 00J1a4uk0. BOT BBl MOATUIBIBaeTE K CAMOMY
00JIBIIIOMY U MTYHIUCTOMY, K CaMOMY KpacuBoMy oOnaky Ha HeOe. bimxe u Omxke. M BOT BB yxe
JISKUTE HA 3TOM 00JIaKe, YyBCTBYETE, KAK OHO HEXHO IJIaIUT BaC, 3TO MYLIUCTOE U HEXKHOE 00JIaKo
... (may3a — mornaxuBaHue nerei). ['nmamut, nornaxusaer ... Bam Xxopomo u npustTHO. Bel
paccialnensl U cokoitHbBl. HO BOT 005a4K0 OMYCTHIIO Bac Ha IMOJIAHKY. YIJIBIOHUTECH CBOEMY
o0mauky. [loTssHUTECH M HA CUET «TPW» OTKPOWTE ri1a3a. Bel XOpomio oTA0XHY M Ha o0IavukKe.



