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Циклограмма рабочего времени 

педагога-психолога Тюгаевой Эльвины Александровны 

на 2023- 2024 учебный год 

 

 День 

недели 
Часы работы Вид деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 08.30 – 09.30 Работа с документацией, подготовка к индивидуальной и 

диагностической формам работы 

09.30 – 12.30 Работа с участниками образовательного процесса 

(консультации, беседы) 

12.30 – 13.00 Обед 

13.00 – 14.30 Обработка, анализ, обобщение результатов работы 

14.30 – 16.00 Индивидуальная и диагностическая формы работы 

В
то

р
н

и
к
 

08.30 – 09.30 Работа с документацией, подготовка к индивидуальной и 

диагностической формам работы 

09.30 – 12.30 Работа с родителями учащихся (консультации, беседы) 

12.30 – 13.00 Обед 

13.00 – 14.30 Обработка, анализ, обобщение результатов работы 

14.30 – 16.00 Индивидуальная и диагностическая формы работы 

С
р
ед

а 

08.30 – 09.30 Работа с документацией, подготовка к индивидуальной и 

диагностической формам работы 

09.30 – 12.30 Работа с участниками образовательного процесса 

(консультации, беседы) 

12.30 – 13.00 Обед 

13.00 – 14.30 Обработка, анализ, обобщение результатов работы 

14.30 – 16.00 Индивидуальная и диагностическая формы работы 

Ч
ет

в
ер

г 

08.30 – 09.30 Работа с документацией, подготовка к индивидуальной и 

диагностической формам работы 

09.30 – 12.30 Работа с участниками образовательного процесса 

(консультации, беседы) 

12.30 – 13.00 Обед 

13.00 – 14.30 Обработка, анализ, обобщение результатов работы 

14.30 – 16.00 Индивидуальная и диагностическая формы работы 

П
я
тн

и
ц

а 

Весь день Организационно-методическая деятельность 
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