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YyeTBepr
Ne HaumenoBanue 01101 Macca IIniesbie BemecTrsa JHepreTuyeckas
3aBTpak MOPUUH beaku Kupsl Yriaesoasl neHHocthb (Kkaur)
1 MaxkapoHbI OTBapHbBIC 120 5,2 4,0 31,8 184
2 Sito BapeHoe 40,2 49 45 0,3 61,3
3 KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 4,7 41 20,8 139
4 | ByrepOpoa ¢ MacioM U CHIPOM 20/10/11 3,7 11,6 10,1 160
Bcero 3a 3aBTpak 306 20,7 44 40 637
Ooen
1 | Canar BuramuHHbI (1 BapuaHT) 55 0,8 9,8 13,3 145
2 Cyn pHCOBBIM C TOMAaTOM U CMETAHOW Ha 200 6,8 21,6 17,2 294
MSICHOM OyJhOHE
3 Kapxkoe o gomanrHeMy 190 117,3 25,1 25,2 396
5 | Kommnot u3 cmecu cyxoppyKToB 150 9,7 39
6 Xneb mieHnYHbIH 20 1,7 0,2 19,7 87
7 X7neb prrkaHon 40 2,6 0,4 17 82
Bcero 3a o0ex 655 29,2 57,1 102,1 1043
TMonaauk
1 | Yait 150 0,1 0,2 1
2 Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 115 10,1 23,6 30,9 375
Bcero 3a moaaHuk 265 10,2 23,6 31,1 376
YikuH
1 X7eOubl prIOHbBIE 100 15,7 13,8 10,8 230
2 CBekJia TynieHasi B CMETAHHOM COYcCe 140 3,2 11,5 17,3 189
3 Xneb mieHnYHbIH 20 1,7 0,2 19,7 87
4 Coxk g0JI0YHBIH 170 0,9 0,2 16,8 73
Bcero 3a y:xun 430 21,5 25,7 64,6 579
Bcero 3a nennb 81,6 150,4 237.8 2635
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Bo3pacTHast kaTeropust oT 3x 10 7 jet

YyeTBepr
Ne HaumenoBanue 01101 Macca IInieskie BemecTrsa JHepreTuyecKas
3aBTpak MOPUUH beaxku Kupsi YriaeBoasl neHHocthb (Kkaua)
1 MaxkapoHbI OTBapHbBIC 100 3,7 2,98 22,6 1315
2 Sito BapeHoe 40,2 49 45 0,3 61,3
3 Kodeitnpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,3 4.7 21,8 151
4 | byrepOpoJ ¢ MaciioM ¥ CBIPOM 35/10/16 6,6 14,6 15,1 219
Bcero 3a 3aBTpak 376 24,6 48,1 46,9 719
Ooben
1 | Canat ButamuHHbIN (1 BapuaHT) 75 0,9 9,8 13,6 147
2 Cyn pUCOBBIN C TOMAaTOM M CMETAaHOW Ha MSICHOM 255 8,6 22,3 20,3 320
OynpoHE
3 JKapkoe 1o jomarraeMy 240 19,1 25,9 28,9 425
5 | Komrnot u3 cMecu cyxo(pykToB 200 9,7 39
6 Xne0 MmIeHunYHbII 30 2,6 0,3 29,5 131
7 | Xebd pxaHoH 50 3,3 0,4 21,2 102
Bcero 3a o0ex 850 34,5 58,7 123,2 1164
Tloaaguuk
1 | Yan 200 0,1 0,3 2
2 Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 110 11,2 23,7 37,5 407
Bcero 3a moaaHuKk 310 11,3 23,7 37,8 409
Yixkun
1 X71eO11pl pIOHBIC 100 21,1 13,9 10,8 250
2 CBekJia TynieHasi B CMETAHHOM COYce 155 3,3 11,5 18,7 195
3 Xneb mieHuYHbIH 20 1,7 0,2 19,7 87
4 Coxk g0JI04YHBIH 170 0,9 0,2 16,8 73
Bcero 3a y:xun 445 27 25,8 66 605
Bcero 3a nenp 97,4 156,3 2739 2897
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