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BropHuk
Ne HaumenoBanue 01101 Macca IIniesbie BemecTrsa JHepreTuyeckas
3aBTpak MOPUUH beaku Kupsl Yriaesoasl neHHocthb (Kkaur)
1 | Kama oBcsiHas «I'epkymecy 150 6,8 14 28,7 267
2 KodeliHbIit HAMATOK C MOJIOKOM 150 4,7 4,1 20,8 139
3 | ByrepOpos ¢ MacioM u CHIpOM 25/10 3,7 11,6 10,1 160
Bceero 3a 3aBTpak
Ooen
1 Caiat «CBekoka 45 0,8 10,1 9,8 133
2 | lllu u3 cBexeit kamycThl ¢ KapTodeneM Ha 185 51 21,7 11,6 266
KypUHOM OYJIbOHE CO CMETaHOU
3 Kuenu u3 Kkyp B cMeTaHHOM coyce 80/30 25 29,6 18,5 443
4 [Trope kaprodensHOE 155 3,5 9,9 19,9 181
5 | KommnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 150 9,7 39
6 Xneb mieHnYHbIH 20 1.7 0,2 19,7 87
7 X7neb prrkaHon 40 2,6 0,4 17 82
Bcero 3a o0ex 705 38,7 71,9 106,2 1231
TMonaauk
1 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,6 92
2 Ileuenne 10 0,8 1 7,4 42
3 | dA6aoko 110 0,4 0,4 10,8 51,7
Bcero 3a moaaHuk 270 41 3,8 32,8 185,7
Yxun
1 butouku prIOHbIE 3anieueHHbIC 85 19,6 18,9 18 319
2 | OBouy, NpuNyIIeHHbIE B MOJIOYHOM COYCe 165 4,2 9,1 15,9 161
3 Xneb mieHnYHbIH 20 1,7 0,2 19,7 87
4 Coxk g0JI0YHBIH 170 0,9 0,2 16,8 73
Bcero 3a y:xun 440 26,4 28,4 70,4 640
Bcero 3a 1enb 84,4 137,2 269,0 2622,7




Menio Ha «22» aBrycra 2023 rona

Bo3pacTHast kaTeropust oT 3x 10 7 jet

BropHuk
Ne HaumenoBanue 01101 Macca IIuiesbie BelmecTsa JHepreTuyecKas
3aBTpak MOPUUH beaxku Kupsi YriaeBoasl neHHoctsb (Kkaua)

1 | Kama oBcsnas «'epkymnecy» 200 8,5 15,1 35,5 313

2 Kodeitnpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 5,3 4.7 21,8 151

3 | Byrepbpo ¢ MacioM U ChIpOM 35/10/16 6,6 14,6 15,1 219
Bcero 3a 3aBTpak 441 20,4 34,4 72,4 683

Ooben

1 Camat «CBeKkoKa 75 1,1 10,2 11,7 142

2 | lllm U3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodesieM Ha 235 6,8 22,9 13,4 291
KYpPUHOM OYJIbOHE CO CMETaHOU

3 | Knenu u3 Kyp B CMETAaHHOM COYCE 85/30 25,3 30 19 449

4 | Irope kapTodenbHOE 170 4 10,2 22,3 196

5 | Kommnot u3 cmecu cyxoppyKkToB 180 9,7 39

6 Xne0 MmIeHunYHbII 30 2,6 0,3 29,5 131

7 | Xneb pxaHoi 50 3,3 0,4 21,2 102
Bcero 3a o0ex 855 43,1 74 126,8 1350

TMongauk

1 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,9 3,1 14,6 98

2 | Ileuenne 20 1,5 2 14,9 83

3 | SI6noxko 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Bcero 3a moaaHuk 320 49 5,6 14,3 237,4

YikuH

1 buTtouku prIOHBIE 3aICUCHHBIE 95 20,9 15,8 13,4 278

2 OBouy, NpUITYIIEHHbIE B MOJIOYHOM COYCE 165 49 9,5 17,9 176

3 Coxk g0JI0YHBIH 170 0,9 0,2 16,8 73

4 Xn1eb mIeHnYHbIH 20 1,7 0,2 19,7 87
Bcero 3a y:xxun 380 28,4 25,7 67,8 614
Bcero 3a 1eHn 96,8 139,7 308,3 2884,4
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