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Menro Ha «24» mas 2023 roga 2023-06-01 13:35:53
Bo3pacrHas kareropus a0 3x Jjiet

Cpena
HaunmeHnoBanme 01101 Macca ITuieBbie BelecTBa JHepreruvecKas
3aBTpak MopunH beaku Kupsi YriaeBoasbl neHHocthb (Kkan)
OMJIeT HaTypaibHBIM 115 12,3 28 9,1 335
Kakao ¢ Mmonoxom 155 6,3 49 17,2 140
ByTep6pos ¢ Maciom 25/5 1,6 8,9 10,1 127
Bcero 3a 3aBTpak 300 20,2 41.8 36,4 602
Oo6en
1 CaJnat u3 MOPKOBHU 70 0,6 9,8 13,8 147
2 Bopir ¢ kanycToii u kapTodeneM co cMeTaHOU 150 5 21,6 11,6 265
3 | I1moB U3 OTHIEI 170 15,5 29,4 23,1 418
4 | KoMIoT ux cyueHbix (pyKkToB 200 0,3 0,1 14,4 66
5 | Xeb nieHnYHbIH 20 1,7 0,2 19,7 87
6 X7neb prxkaHoit 40 2,6 0,4 17 82
Bcero 3a 00ex 650 25,7 61,5 99,6 1065
IMonagnuk
MoJI0KO KUIIsI4eHoe 150 43 3,7 7 79
Bynouka momanrHss 110 10 23,4 37,4 398
Bcero 3a moagHuk 260 14,3 27,1 44 4 477
Yoxun
[lyauHr u3 TBOpOra co CMETaHHBIM MOJIJTUBOM 155/20 222 22 33,7 425
X1e0 nIeHnYHbII 10 0,9 0,1 9,8 44
Yaii 150 0,1 0,2 1
Bcero 3a yxxun 415 25,7 23,1 54 531
Bcero 3a nenn 96,7 153,7 234,4 2675




Menio Ha «24» aBrycta 2023 roaa

Bo3pacTHas kareropus ot 3x 10 7 Jiet

Cpena
Ne HaumenoBanue 0,110 Macca IIueBble BeleCTBA JHepreTuyeckas
3aBTpak MOPIUN beaku Kupbi YrieBoabl neHHocThb (Kkau)
1 Omutet HAaTypaJIbHBIN 115 11,6 28,3 3,5 314
2 Kakao ¢ MonokoMm 205 6,8 5,4 18,2 151
3 | Byrepbpoa ¢ maciom 35/5 2,4 9,2 15,1 153
Bcero 3a 3aBTpak 360 20,8 429 36,8 618
O6egn
1 Canar U3 MOPKOBH 75 0,7 9,8 15,2 153
2 Bbopi ¢ kanycroii u kapTodenem co cMeTaHON 200 7,4 22,9 16,9 307
3 I1i10B M3 ITHIEL 215 19,6 31,8 37,9 515
4 KoMmmoT ux cymensix ppykToB 200 0,3 0,1 14,4 66
5 X1e0 MITeHNYHBIN 50 3,3 0,4 21,2 102
6 | Xuieb pxxaHoii 30 2,6 0,3 29,5 131
Bcero 3a o0en 770 33,9 65,3 135,1 1274
IMoaagnuk
1 MOJIOKO KHUIISTUEHOE 190 53 4.7 8,8 100
2 Bynouka gomantasis 100 11,2 23,6 37,6 406
Bcero 3a moJagHuk 290 16,5 28,3 46,4 506
Yoxun
1 | IlynuHT M3 TBOpOTa CO CMETAHHBIM MOJUTNBOM 165/30 23,9 22,9 34 442
2 X1e0 MIIeHuYHbII 20 1,7 0,2 19,7 87
3 | Yait 200 0,1 0,3 2
Bcero 3a y:xxun 485 25,7 23,1 54 531
Bcero 3a nennb 96,9 159,6 272,3 2929
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