Menio Ha «26» uronsa 2023 roga
Bo3pacTHasi kaTeropusi 10 3x JeT
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IloneneabHUK
Ne HaumenoBanue 01101 Macca IIniesbie BemecTrsa JHepreTuyeckas
3aBTpak MOPUUH beaku Kupsl Yriaesoasl neHHocthb (Kkaur)
1 I1noB ¢ oBoIamMu 165 4,2 18,2 33,4 315
2 | Yaii ¢ caxapoMm U JIMMOHOM 150 0,2
3 Byrepbpon ¢ Mmaciom 20/10 1,6 8,9 10,1 127
4 | ddito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63
Bcero 3a 3aBTpak 385 11,1 31,7 53,9 547
Ooen
1 Orypell coJieHbII 40 0,3 0,7 5
2 | Cyn KpecThSIHCKHI O CMETaHON 150 6,9 21,7 15 285
3 MakapoHbI € TYIIEHBIM MSCOM 90 16,7 22.8 17,1 340
4 Coyc TomaTHbIil Ne364 70 1,8 9,9 9,6 135
5 | KommnoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 150 9,7 39
6 Xneb mieHnYHbIH 20 1.7 0,2 19,7 87
7 X71eb prkaHon 40 2,6 0,4 17 82
Bcero 3a o0ex 670 33,4 63,6 108,8 1143
IHoaguuk
1 | Yait 150 0,1 0,2 1
2 Ileuenne 10 0,8 1 7,4 42
Bcero 3a moaaHuk 160 0,9 1 7,6 43
Yxun
1 Kama monounast mimeHnYHas, JKUIKas 65 6,6 9,7 12,7 141
2 Xneb mieHnYHbIH 10 0,9 0,1 9,8 44
3 Kucens 160 25,1 101
Bcero 3a y:xun 320 7,5 13,2 64,4 407
Bcero 3a nennb 52,9 118,4 234,7 2140




MeHro Ha «26» urona 2023 roga

Bo3pacTHast kaTeropust oT 3x 10 7 jet

IlonenenbHUK
Ne HaumenoBanue 01101 Macca IInieskie BemecTrsa JHepreTuyecKas
3aBTpak MOPUUH beaxku Kupsi YriaeBoasl neHHocthb (Kkaua)
1 I1noB ¢ oBoamMu 185 45 8,5 34,3 232
2 Yaii ¢ caxapoM U JJHMOHOM 180 0,2 10,2 42
3 | Byrepbpoa ¢ maciom 35/5 2.4 9,2 15,1 153
4 Sito BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63
Bcero 3a 3aBTpak 445 12,2 22,3 59,9 490
Ooben
1 Orypelr CoJICHBII 50 0,4 0,1 0,9 7
2 Cyn KpeCThSHCKHIA CO CMETaHOH 200 7,2 21,8 16,9 294
3 KoTneTsl, ONTOYKH, HTHUIIETH 110 18,3 24,3 17,1 359
4 Coyc TomaTHBIH No364 75 1,8 9,9 9,6 135
5 | Kommnot u3 cmecu cyXoppyKkToB 180 9,7 39
6 Xne0 MmIeHunYHbIH 30 2.6 0,3 29,5 131
7 X71e0 prxkaHoi 50 3,3 0,4 21,2 102
Bcero 3a o0ex 835 39,1 65,7 138,2 1301
TMongauk
1 | Yan 200 0,1 0,3 2
2 Ileuenne 20 15 2 14,9 83
Bcero 3a moaaHuKk 220 1,6 2 15,2 85
Yixkun
1 Kama monouHast mimeHnYHas, JKUIKas 200 7,9 13,4 36,7 299
2 Kucens 180 25,1 101
Bcero 3a y:kuH 380 7,9 13,4 61,8 400
Bcero 3a 1enp 60,8 111,3 275,1 2276
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