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Bropuuk
Ne HaumenoBanue 01101 Macca ITuieBbie BELECTBA JHepreTu4eckas
3aBTpak MOPUUU Beakn Kupbi YriaeBoabl neHHocTh (Kkaur)
1 Kama oBcsnas «I'epkynecy 150 6,8 14 28,7 267
2 Kodelinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 4,7 4,1 20,8 139
3 BbyTep6pos ¢ MacioMm u celpoM 25/10 3,7 11,6 10,1 160
Bcero 3a 3aBTpak
Ooben
1 Canat «CBeKoJIKa 45 0,8 10,1 9,8 133
2 | IlIu u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodeneM Ha 185 5,1 21,7 11,6 266
KYpUHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM
3 | Kuenu u3 Kyp B CMETaHHOM COYycCe 80/30 25 29,6 18,5 443
4 | IIope kapTodenbHOE 155 3,5 9,9 19,9 181
5 | Komnot u3 cmecu cyxo(hpyKToB 150 9,7 39
6 Xi1e0 MIIeHNIHBII 20 1.7 0,2 19,7 87
7 Xneb pixkaHoit 40 2,6 0,4 17 82
Bcero 3a 06ex 705 38,7 71,9 106,2 1231
IMonanuk
1 Yait ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2.4 14,6 92
2 | [leyenne 10 0,8 1 7,4 42
Bcero 3a noagHuk 160 3,7 3.4 22 134
Y:KuH
1 butouku peIOHbIE 3aTICUeHHBIC 85 19,6 18,9 18 319
2 | OBomw, NpUIYIIEHHBIE B MOJIOYHOM COYCE 165 4,2 9,1 15,9 161
3 Xi1e0 MIIeHNIHBII 20 1,7 0,2 19,7 87
4 Cok s0109HBIH 170 0,9 0,2 16,8 73
Bcero 3a yxuHn 440 26,4 28,4 70,4 640
Bcero 3a n1ennb 84 133.,4 258,2 2571




Menio Ha «31» okTsiOpa 2023 roga

Bo3pacTHast kateropust ot 3x 10 7 Jier

Bropuuk
Ne HaumenoBanue 01101 Macca ITuieBbie BELECTBA JHepreTuyeckas
3aBTpak MOPIHUHA Bbeakn Kupbi VYriaeBoabl neHHocTh (Kkau)
1 | Kama oBcsinast «Iepkynecy 200 8,5 15,1 35,5 313
2 | KodeliHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 180 53 4,7 21,8 151
3 BbyTep6pos ¢ Maciom u celpoM 35/10/16 6,6 14,6 15,1 219
Bcero 3a 3aBTpak 441 20,4 34,4 72,4 683
Ooben
1 Canat «CBeKoJIKa 75 1,1 10,2 11,7 142
2 | IlIu u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodeneM Ha 235 6,8 22,9 13,4 291
KYpUHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM
3 KHenn u3 Kyp B CMETAaHHOM cOyce 85/30 25,3 30 19 449
4 | ITrope xapTodenpHOE 170 4 10,2 22,3 196
5 | Komnot u3 cmecu cyxo(hpyKToB 180 9,7 39
6 Xi1e0 MIIeHNIHBII 30 2,6 0,3 29,5 131
7 | Xneb pxkaHOi 50 33 0,4 21,2 102
Bcero 3a 06exn 855 43,1 74 126,8 1350
IMonagnuk
1 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,9 3.1 14,6 98
2 | [leyenne 20 1,5 2 14,9 83
Bcero 3a moJaHuK 200 4.4 5.1 2,5 181
YoxuH
1 butouku peIOHbIE 3aTICUeHHBIC 95 20,9 15,8 13,4 278
2 | OBomw, NpUIYIIEHHBIE B MOJIOYHOM COYCE 165 4,9 9,5 17,9 176
3 Cok s10109HbBIH 170 0,9 0,2 16,8 73
4 | Xie0 MIIeHuIHbII 20 1,7 0,2 19,7 87
Bcero 3a yxuHn 380 28,4 25,7 67,8 614
Bcero 3a nenn 96,3 139,2 296,5 2828
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