
  

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский Ресурсный центр» 

Место проведения:  

г. Жигулевск, ул. Почтовая 29-А 

 СПДС «Красная Шапочка» корпус 2 ГБОУ лицея №16

 
 

 

Открытая окружная 

Академия раннего развития 

 

ПРОГРАММА 

мастер-класса: 
 

Тема: «Формирование потребности к здоровому образу жизни 

воспитанников, начиная с раннего возраста». 

 

 

 

 

г. Жигулевск 

12.10. 2023 год 

 



 

13.00 13.05 – регистрация участников. 

13.05 – 14.30 

Вступительное слово: «Позитивные установки к формированию потребности к 

здоровому образу жизни начиная с раннего возраста» - старший методист ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский ресурсный центр» Савушкина Лариса  Владимировна 

 

Секция №1 

Ведущий: Ермакова Татьяна Петровна 

 (старший воспитатель СПДС «Красная Шапочка») 

1. «Терапии по формированию ЗОЖ у дошкольников» /Панина Александра 

Анатольевна инструктор по физической культуре, Седых Екатерина Николаевна, 

старший воспитатель СПДС «Колобок» ГБОУ СОШ с. Пискалы/ 

2.   «Пальчиковая гимнастика – здоровьесберегающая технология сохранения и 

стимулирования здоровья детей раннего возраста».   /Галанова Анастасия 

Викторовна - воспитатель, Лепаева Наталья Васильевна  - старший воспитатель     СП 

детский сад «Василек» ГБОУ СОШ с. Васильевка /                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

3. «Логопедическая ритмика в работе учителя-логопеда» /Гаврилова Людмила Олеговна, 

Маркедонова Наталья Михайловна – учителя-логопеды СПДС «Колобок» ГБОУ СОШ 

с. Пискалы/ 

4. «Использование нестандартного оборудования в оздоровительной работе с детьми 

раннего возраста» /Салугина Яна Леонидовна инструктор по физической культуре, 

Никитина Ольга Гннадьевна, Куликова Анастасия Сергеевна воспитатели СПДС 

«Красная Шапочка» ГБОУ лицея №16 г. Жигулевск/ 

5. «Формирование здорового образа жизни у детей раннего возраста в совместной 

деятельности» / Сметанникова Анастасия Николаевна,  Попова Светлана Юрьевна, 

воспитатели СПДС «Иволга» ГБОУ СОШ №6 г. Жигулевск/           

6. Формирование навыков здорового образа жизни у детей раннего дошкольного 

возраста посредством    использования музыкальных пальчиковых игр. / Булахова 

Евгения Викторовна, музыкальный руководитель  СПДС «Ягодка» ГБОУ СОШ с. 

Ягодное/   
7. «Утренняя гимнастика, в рамках преемственности старших и младших 

дошкольников в формировании здорового образа жизни»  / Федоренко Ирина 

Николаевна, Баринова Людмила Николаевна воспитатели МБОУ «Школа №3» СПДС 

«Березка» г. Тольятти/    

8. «Волшебный рюкзачок»  как средство при работе с детьми раннего возраста / Тулина 

Лариса Юльевна, Сафина Наталья Александровна воспитатели МБОУ «Школа №3» 

СПДС «Березка» г. Тольятти/     

  

 

 

                                                                                                                                                            

                                 

      

 



 

 Секция №2 

Ведущий: Осовик Елена Анатольевна 

 (педагог-психолог СПДС «Красная Шапочка») 

1. «Су-джок массаж  в работе с детьми раннего возраста» - /Осовик Елена Анатольевна 

– педагог-психолог СПДС «Красная Шапочка» ГБОУ лицея №16/ 

 

2. «Формирование потребности к здоровому образу жизни воспитанников начиная с 

раннего возраста»   /  Чежегова Александра Евгеньевна, Лихачева Татьяна 

Викторовна воспитатели СПДС «Снежок» ГБОУ СОШ №9 г. Жигулевск/    

                                                                                                                                                                                                                                                                        

3. Игра с элементами самомассажа «Мое тело» по программе М.Л. Лазарева 

«Здравствуй!» /Дубинина Наталья Владимировна, Володина Ирина Александровна 

воспитатели СПДС «Красная Шапочка» ГБОУ лицея №16 г. Жигулевск/ 

4. Многофункциональное пособие с элементами бизиборда «Быть здоровым – здорово!» 

/Рыжкина Светлана Фёдоровна, Соловьева Мария Александровна воспитатели СПДС 

«Красная Шапочка ГБОУ лицея №16/ 

5. «Мнемотаблицы и книжки «Секреты здоровья» как средство формирования 

привычек к здоровому образу жизни у детей раннего возраста» / Мезина Оксана 

Дементьевна - инструктор по физической культуре,  Харахонова Светлана Ивановна - 

воспитатель      СПДС «Дружные ребята» ГБОУ СОШ №7 г. Жигулевск/     

 
6.  Авторское пособие  «Кулинарный калейдоскоп» для формирования у детей раннего 

возраста потребности к правильному питанию.  / Аникина Наталья Александровна 

воспитатель СПДС «Сказка» ГБОУ лицей с. Хрящёвка/     

 

7. " Воспитание культурно гигиенических навыков у детей раннего возраста, через 

дидактические игрушки" /Зайцева Александра Валерьевна, Шурыгина Виктория 

Анатольевна – воспитатели СПДС «Радуга» ГБОУ СОШ №14 г. Жигулевск/    

   

8. «Советы Мойдодыра» - / Абрамович Вера Викторовна, Крупинина Наталья 

Анатольевна -  воспитатели СПДС «Иволга» ГБОУ СОШ №6 г. Жигулевск/    

                                                                                                                   Старший методист ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский ресурсный центр» 
Савушкина Лариса  Владимировна 

Телефон: (84862)3-15-10 

E-mail: сепtr_rс@sаmаrа.еdu.ru 

Руководитель СПДС «Красная Шапочка» 

 ГБОУ лицея №16 

Петрова Галина Васильевна 

Телефон( 84862)2-37-77 

Руководитель академии раннего развития 

Ермакова Татьяна Петровна 

Телефон: 89649721675 

E-mail: akademiy19@mail.ru  

Ссылка на сайт ГБОУ лицея №16 СПДС «Красная Шапочка» 

  http://school16.cuso-edu.ru/vizitka/spds2/ind/1801/  
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