
 

 

Окружной постоянно действующий  

мастер-класс для воспитателей детских садов 

Центрального управления министерства образования и 

науки Самарской области 
 

ОРГАНИЗАТОРЫ:  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский ресурсный центр» 

Структурное подразделение ГБОУ лицея № 16 г. Жигулевска «детский сад  “Красная Шапочка”» 
 

 

Тема: «Формирование у дошкольников 

потребности в здоровом образе жизни» 
В новом учебном году продолжает свою работу окружной постоянно 

действующий мастер-класс для педагогов детских садов Центрального округа на 

базе СПДС «Красная Шапочка» корпуса № 1.  26 сентября 2023 года состоялся очень 

интересный мастер-класс на тему «Формирование у дошкольников потребности в 

здоровом образе жизни». Участники мастер-класса поделились с коллегами опытом 

работы по применению в педагогической практике дидактических панно, пособий и 

интерактивных игр, нейротренажеров, экспериментальной и проектной 

деятельности, кинезиологических упражнений, по использованию в работе онлайн - 

ресурсов образовательной платформы «Робоборик».  Раскрыли важность 

взаимодействия с родителями в вопросе приобщения дошкольников к здоровому 

образу жизни и формированию у них навыков безопасного поведения. Своим 

мастерством и новыми идеями поделились с коллегами округа 32 педагога из 

детских садов  «Красная Шапочка», «Ягодка», «Иволга», «Аленушка», «Снежок»  г. 

Жигулевска, а также детских садов «Золотой ключик» с. Подстепки, «Колобок» с. 

Пискалы. В ходе работы мастер-класса 38 педагогов детских садов Центрального 

округа получили ценный багаж профессиональных знаний по вопросам 

формирования у дошкольников потребности в здоровом образе жизни. 

 

 

 



 

 

              

 

Программа мастер-класса  

«Формирование у дошкольников потребности в здоровом образе жизни» 

Дата и время проведения: 26.09.2023 г.  в 13.00 местного времени 

Место проведения: СПДС «Красная Шапочка» корпус 1 ГБОУ лицея № 16 г. Жигулевска 

Адрес: г. Жигулевск, ул. Самарская, д. 1А. 

 

№ 

п/п 
Тема выступления ФИО выступающего, должность,  

место работы 
1 «Приветствие участников мастер-

класса» 
Савушкина Лариса Владимировна – старший 

методист ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 
Назарова Ольга Борисовна – старший 

воспитатель СПДС «Красная Шапочка» корпус 1  
ГБОУ лицея № 16 г. Жигулевска 

2 «Формирование у детей потребности к 

здоровому образу жизни и безопасному 

поведению в окружающем мире через 

многофункциональное дидактическое 

игровое панно «Идём в страну 

здоровья»» 

Воспитатель Рыжкина Светлана Фёдоровна, 

воспитатель Соловьёва Мария Александровна 
СПДС «Красная Шапочка» ГБОУ лицея № 16 г. 

Жигулевска 
 

3 «Формирование потребности в здоровом 

образе жизни у детей дошкольного 

возраста в экспериментально - игровой 

деятельности  "Личная гигиена - залог 

здоровья"  

Воспитатель Куликова Анастасия Сергеевна, 

воспитатель Никитина Ольга Геннадьевна  
СПДС «Красная Шапочка» ГБОУ лицея № 16 г. 

Жигулевска 

4 «Здоровьесберегающие упражнения в 

режиме дня дошкольника в детском 

саду» 

Воспитатель Воронина Наталья Александровна, 
воспитатель Шаповалова Наталья Вячеславовна 
СПДС «Красная Шапочка» ГБОУ лицея № 16 г. 

Жигулевска 



 

 

5 «Авторское игровое пособие «Лесенка 

Здоровья» в приобщении детей 

дошкольного возраста к здоровому 

образу жизни» 

Воспитатель Рыбалко Ольга Викторовна,  

воспитатель Ишниязова Гульнара Рафатовна  

СПДС «Золотой ключик» ГБОУ СОШ с. 

Подстепки 

6 «Формирование здоровьесберегающих 

навыков и умений у детей старшего 

дошкольного возраста через 

использование пособия «Кубик 

здоровья»»   

Воспитатель Мостепанюк Анна Геннадьевна, 

воспитатель Никонова Татьяна Вячеславовна 
СПДС «Ягодка» ГБОУ СОШ №10 г. Жигулевска 

7 «Формирование у старших 

дошкольников потребности в здоровом 

образе жизни с использованием 

настольно-печатной игры «ЗОЖики»   

Воспитатель Степанова Елена Аркадьевна, 

воспитатель Нигалс Юлия Вячеславовна  
СПДС «Иволга» ГБОУ СОШ № 6 г. Жигулевска 

8 «Игровой массаж как средство оздоровления 

детей дошкольного возраста»  
 

Воспитатель Рогозянова Марина Александровна, 

воспитатель Иост Татьяна Викторовна, воспитатель 

Луконина Светлана Джураевна СПДС «Ягодка» 

ГБОУ СОШ № 10 г. Жигулёвска 
9 «Использование нейротренажеров  для 

формирования физического и 

психологического здоровья ребенка» 
 

Педагог-психолог Шикина Светлана Леонидовна, 

инструктор по физической культуре Довженко 

Светлана Николаевна  
СПДС «Золотой ключик» ГБОУ СОШ с. Подстепки 

10 «Взаимодействие с родителями по 

формированию у детей здорового образа 

жизни» 

Воспитатель  Абдульмянова Фирюзя Кяримовна, 
воспитатель Ярухина Кристина Константиновна  
СПДС «Аленушка» ГБОУ СОШ №10 г. Жигулевска 

11 «Формирование основ здорового образа 

жизни у дошкольников средствами игровых 

технологий» 

Воспитатель  Барбашина Елена Васильевна, 

воспитатель Будак Татьяна Михайловна  
СПДС «Аленушка» ГБОУ СОШ №10 г. Жигулевска 

12 «Интерактивная игра для старших 

дошкольников «Играем с Мойдодыром»  
Воспитатель Ильина Наталья Викторовна  
СПДС «Красная Шапочка» ГБОУ лицея № 16 г. 

Жигулевска 
13 «Организация  развивающей предметно-

пространственной среды, как средство 

формирования потребности в здоровом 

образе жизни у дошкольников» 

Воспитатель Шандер Инна Викторовна,  воспитатель 

Субач Наталья Александровна  СПДС «Золотой 

ключик» ГБОУ СОШ с. Подстепки 

14 «Применение новых технологий при 

развитии здорового образа жизни у 

дошкольников»   

Старший воспитатель Седых Екатерина Николаевна  
СПДС «Колобок» ГБОУ СОШ с. Пискалы 

15 «Мы за здоровый образ жизни!» Воспитатель Абрамова Светлана Сергеевна СПДС 

«Колобок» ГБОУ СОШ с. Пискалы 
16 «Здоровый образ жизни и спорт вместе с 

Робобориком»   

 

Воспитатель Борисова Нелли Александровна, 

воспитатель Конкина Инна Ивановна, старший 

воспитатель Маколова Наталья Александровна, 

методист Прососова Татьяна Николаевна  
СПДС № 10 «Снежок» ГБОУ ООШ № 9 г. 

Жигулевска 
17 Проект «Мой весёлый звонкий мяч»  

 

Воспитатель Клейменова Елена Геннадьевна, 

воспитатель Сараева Елизавета Алексеевна СПДС 

«Иволга» ГБОУ СОШ № 6 г.о. Жигулевск 

 


