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Дошкольный возраст – период интенсивного развития пространственных представлений. Пространственные представления хотя и возникают очень рано, являются более сложным процессом, чем умение различать качество предмета. В формировании пространственных представлений участвуют кинестетические, осязательные, зрительные, слуховые анализаторы.

Развитие пространственных представлений у детей идет по двум направлениям: общеразвивающее, математическое.

- общеразвивающее направление связано с умением ориентироваться в пространстве, в совершенствовании сенсорных, интеллектуальных, творческих способностей ребенка. Сформированные пространственные представления способствуют повышению результативности и качества деятельности ребенка (трудовой, продуктивной, познавательной)

- математическое направление связано с развитием у детей способности владения различными способами пространственной ориентации («по схеме тела», «по схеме предметов»), по направлениям пространства «от себя», что служит основой успешного усвоения соответствующих математических разделов в школе.
Этапы работы по формированию пространственных представлений:

- формирование направления от себя: слева, справа, вверху, внизу, впереди, сзади;

- формирование умений определять положение предмета по отношению к другому;

- формирование умений ориентироваться на плоскости;
- формирование умений ориентироваться в движении.

Дидактические игры и упражнения для коврика «Дорожка»:
1. Игра «Найди игрушки».

Цель: Учить детей передвигаться в пространстве, сохраняя и меняя направление в соответствии с указаниями педагога, с учетом ориентира, употреблять в речи пространственную терминологию.

Содержание: Детям сообщается, что все игрушки спрятались. Чтобы их найти нужно внимательно слушать «подсказки» (инструкции) и следовать им. После обнаружения игрушки ребенок рассказывает в каком направлении он шел, в какую сторону поворачивал, где нашел игрушку.

2. Игра «Что близко, а что далеко».

Цель: Закрепить умение ориентироваться в пространстве с точкой отсчета от себя.

Содержание: Ребенок перечисляет предметы, которые находятся близко, далеко от него.

3. Игра «Назови правильно».

Цель: Закрепить умение определять положение предмета от себя (понятия слева, справа)

Содержание: Ребенок называет предметы справа, слева и показывает их на коврике «Дорожка»

4. Игра «Найди место».

Цель: Формировать умение определять верхний, нижний край плоскости, его левую и правую стороны, находить середину плоскости.

Содержание: Детям предлагается задание: расположить игрушки согласно инструкциям педагога. Например: мяч положить в дальнем левом углу, машинку -  в середину, мишку – в ближнем правом углу и.т.д.

5. Игра «Укрась елку».

Цель: Закрепить понятия вверху, внизу, слева, справа.

Содержание: Детям предлагается повесить елочные игрушки на елку по инструкции воспитателя.

6. Игра «Лабиринт»

Цель: Закрепить умение выполнять инструкции, проверять правильность их выполнения.
Содержание: Нарисован лабиринт и стрелочкой указано начало  пути. Детям предлагается найти дорогу к дому,  для этого нужно выполнить инструкции, а затем проверить правильность их выполнения. Вначале лабиринт нужно расположить так, чтобы вход в него был слева (справа, вверху, внизу), затем идти по нему до поворота, поворачивать в нужную сторону по инструкции. Например: вход в лабиринт внизу, идем вверх, влево, вверх, вправо, вниз. Дойдя до конца дети могут сами проверить маршрут. Воспитатель этот же маршрут рисует маркером на пленке, наложив ее на свой лабиринт. Ребенок видит – весь ли путь он проделал верно.
7. Игра «Расскажи сказку». («Колобок», «Маша и медведь», «Теремок»).

Цель: Учить располагать и находить предметы в названных направлениях пространства.

Содержание: Детям предлагается рассказать сказку, комментируя свои действия на коврике «Дорожка»

8. Игра «Где Маша?».

Цель: Закрепить умение соотносить реальное пространство с планом.

Содержание: Педагог рассказывает детям: кукла Маша потерялась. Вот карта ее пути. Давайте найдем Машу и поможем ей вернуться домой.

9. Игра «Найди свой домик»

Цель: Упражнять детей в выборе и названии направления самостоятельно определять названное направление и искать предметы.

Содержание: Ребенок выбирает какое – либо направление на коврике «Дорожка», называет его.

Нами  разработан многофункциональный математический коврик «Дорожка» для обучения ориентировке в пространстве, счету, сравнению предметов. Его мы эффективно используем в своей работе.
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Дидактическая игра «Найди место»
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                        Дидактическая игра «Что близко, а что далеко»
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Дидактическая игра «Лабиринт»
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                             Дидактическая игра «Укрась елочку»
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Дидактическая игра «Расскажи сказку»
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Покатился Колобок прямо, затем направо, затем налево и.т.д…
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Я еду от елочки к березке, затем к домику….
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Дойди до домика, который находится в верхнем левом углу по стрелочкам…
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Повесь 6 шариков на нижнюю елочку.
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