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• Социальные 
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ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ 
ЭТАП  

 АНКЕТА «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

АДАПТАЦИЯ МОЛОДОГО УЧИТЕЛЯ» 

 ОПРОСНИК ДЛЯ ОЦЕНКИ 

ПРОЯВЛЕНИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЗАДАПТАЦИИ (автор О.Н. РОДИНА, 

адаптация М.А. ДМИТРИЕВОЙ) 
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КОНСУЛЬТАТИВНО -РАЗВИВАЮЩИЙ 
ЭТАП  
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Деятельностный этап 

 
УПРАЖНЕНИЯ 

• «ДИАЛОГ С ТРУДНОСТЯМИ»  

• «ЛИЧНО В РУКИ»  

• «6×6» 



РЕФЛЕКСИВНЫЙ ЭТАП  
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ПОВТОРНОЕ АНКЕТИРОВАНИЕ, 

САМОАНАЛИЗ,  

СРАВНЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И Т. П.  
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Социальные  

Педагогические  
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Консультации 

Беседы  
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Анкетирование 

Опрос 

Наблюдение  
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Тренинги 

Мастер-классы 

Анализ урока 
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