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BropHuk
Ne HaumeHnoBaHue 0J1101 Macca IIueBble BelecTsa JHepreTuveckas
3aBTpak MOPUHH beaku AKupbl YrieBoasbl neHHocthb (Kkan)
1 Kama oBesnas «I'epkyiec» 150 6,8 14 28,7 267
2 Koelinblil HAMUTOK C MOJTOKOM 150 4,7 4,1 20,8 139
3 | byrepOpoa ¢ MacioM U ChIpoM 25/10 3,7 11,6 10,1 160
Bcero 3a 3aBTpak
Ooen
1 Canat «CBEKOJIKay 45 0,8 10,1 9.8 133
2 | lIlu u3 cBexell KamycThl ¢ kKapTodenem Ha 185 5,1 21,7 11,6 266
KypPHHOM OYJIbOHE CO CMETaHOU
3 | KHenu U3 Kyp B CMETaHHOM COYCe 80/30 25 29,6 18,5 443
4 | ITiope kapTodenpHoe 155 3,5 9,9 19,9 181
5 | Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB 150 9,7 39
6 | Xieb mueHnYHbBINA 20 1.7 0,2 19,7 87
7 | Xneb pxxkaHoit 40 2,6 0,4 17 82
Bcero 3a 00ex 705 38,7 71,9 106,2 1231
IHoaguuk
1 Yali ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2.4 14,6 92
2 | [leyenne 10 0,8 1 7,4 42
Bcero 3a noJiHUK 160 3,7 34 22 134
YxuH
1 butouky peIOHBIC 3aIICYCHHBIC 85 19,6 18,9 18 319
2 | OBomw, IpUIYLICHHBIE B MOJIOYHOM COYCE 165 4,2 91 15,9 161
3 Xeb NIIeHHYHBINA 20 1,7 0,2 19,7 87
4 COoK 0109HBIH 170 0,9 0,2 16,8 73
Bcero 3a yxuH 440 26,4 28.4 70,4 640
Bcero 3a g1eHb 84 133.4 258,2 2571
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BropHuk
Ne HaumenoBanue 01101 Macca IIumeBble BelecTBa JHepreTu4eckas
3aBTpak MOPIUHA Bbeakn AKupbl YrieBoabl neHHocTh (Kkaur)
1 Kama oBcsanas «I'epkynec» 200 8,5 15,1 35,5 313
2 Kodeitnpiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 53 4,7 21,8 151
3 | Byrep6poa ¢ MaciaoM U ChIpOM 35/10/16 6,6 14,6 15,1 219
Bcero 3a 3aBTpak 441 20,4 34,4 72,4 683
Ooben
1 Canat «CBEKOIKa» 75 1,1 10,2 11,7 142
2 | llu u3 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodenem Ha 235 6,8 22,9 13,4 291
KypHUHOM OyJIbOHE CO CMETaHOM
3 | Kuenu u3 Kyp B CMETaHHOM COycCe 85/30 25,3 30 19 449
4 | ITrope kapTodenbHOe 170 4 10,2 22,3 196
5 | Komnot u3 cmecu cyxohpyKToB 180 9,7 39
6 | XneO nieHHYHBINH 30 2,6 0,3 29.5 131
7 | Xneb pxaHou 50 3,3 0,4 21,2 102
Bcero 3a 06en 855 43,1 74 126,8 1350
IMoaagnuk
1 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,9 3.1 14,6 98
2 Ileuenne 20 1,5 2 14,9 83
Bcero 3a moJgHHK 200 4.4 5.1 2,5 181
YoKuH
1 butouku prIOHBIE 3arIeueHHBIE 95 20,9 15,8 13,4 278
2 OBoly, NpUMyIEHHbIE B MOJIOYHOM COYCE 165 4,9 9,5 17,9 176
3 CoK 0109HBIN 170 0,9 0,2 16,8 73
4 X1e0b NIIeHHYHbBINA 20 1,7 0,2 19,7 87
Bcero 3a yxxuH 380 28,4 25,7 67,8 614
Bcero 3a nenn 96,3 139,2 296,5 2828
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