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Men1o Ha «16» nekadopa 2024 roaa

Bo3pacrHas kareropus a0 3x Jjiet

IMoneneapbHuK
HaumenoBanmue 01101 Macca IIneBbie BemecTBa JHepreTuyeckas
3aBTpak MOPIHHA beaku Kupbi YriaeBoanl neHHocTh (Kkaur)
MakapoHbl, 3a1I€4CHHBIEC C CHIPOM U STHIIOM 185 11,3 15,7 27,8 297
Yaii 150 0,2 10,1 42
Bbytep6pon ¢ Mmaciom 20/10 1,6 8,7 9,8 123
Bcero 3a 3aBTpak 365 13,1 24,4 47,7 462
O6en
1 | Ukpa xabaukoBasi KOHCEPBHUPOBAHHAS 19 0,4 1,7 1,5 23
2 PaccosibHUK JICHUHTPAJICKUNA CO CMETaHOM 150 6,9 21,6 16,8 292
3 ["oy01161 IEHUBBIE 180 14,7 27,8 15,4 372
4 | KoMmioT ux cMecH CyXO(ppyKTOB 150 9,7 39
5 X71e0 HIeHnYHbIH 20 1,7 0,2 19,7 87
6 Xneb prkaHoi 40 2,6 0,4 17 82
Bcero 3a 00en 559 26,3 51,7 80,1 895
TMoaauuk
[IpsiHuk 22 1,2 0,9 15,0 73,2
2 Psoxenka 160 4.8 4.2 7,0 90,2
SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Bcero 3a moagHuk 282 6,4 5,4 31,8 2104
Yoxun
Karma suneBas Ha MOJIOKe 150 6,3 12,1 29,3 250
2 X11e0 MIIeHNYHBIH 20 1,7 0,2 19,7 87
Cok 10104YHBIH 170 0,9 0,2 17,2 73
Bcero 3a yxun 340 8,9 12,5 66,2 410
Bcero 3a nesnp 54,7 147,7 225,8 1977,4




Men1o Ha «16» nekadopa 2024 roaa
Bo3pacTraHas kareropus ot 3x 10 7 Jier

IloneaeabHUK
Ne HaunmeHnoBanue 60,1101 Macca IInesBbie BemecTsa JHepreTuyeckas
3aBTpak MOpUHHU beakn Kupbi YraeBoasl neHHocThb (Kkau)
1 MaxkapoHbl, 3alI€4€HHBIE C CBIPOM U SUIIOM 245/5 13,3 16,2 40,2 360
2 | Yait 200 0,2 10,2 42
3 | Byrep6pox ¢ maciom 30/10 2,4 9,2 15,1 153
Bcero 3a 3aBTpak 490 16,1 25,4 65,5 555
Ooben
1 | Hkpa kabaukoBasi KOHCEpPBHPOBAHHAS 28 0,5 2,5 2,2 34
2 PaccosbHUK TCHUHTPAJICKHIA CO CMETaHOM 200 7,4 21,7 20,1 308
3 I"o1y61161 TEHHUBBIC 230 16,5 29,2 15,8 393
4 | KoMroT ux cMecu cyXo0hpyKTOB 200 9,7 39
5 X1e0 MITeHNYHBIN 50 3,3 0,4 21,2 102
6 Xneb prraHoi 30 2,6 0,3 29,5 131
Bcero 3a o0en 738 30,3 54,1 98,5 1007
IHoaguuk
1 [Ipsinux 35 2,1 1,6 26,3 128,1
2 Psoxenka 190 57 19 8,0 76,3
3 | slonoko 123 0,5 0,5 12,1 57,9
Bcero 3a mojigHuK 348 8,3 3 46,4 262,3
YoxuH
1 Karra stuneBast Ha MOJIOKE 200 7,5 12,4 36,1 285
2 X1e0 MIIeHNYHbII 20 1,7 0,2 19,7 87
3 Cok A0JIOYHBIN 170 0,9 0,2 16,8 73
Bcero 3a y:xxun 390 10,1 12,8 72,6 445
Bcero 3a 1enp 64,8 95,3 283 2269,3
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