
Описание адоптированной образовательной программы для детей с ЗПР 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для 

обучения детей с задержкой психического развития  (ЗПР) Государственного бюджетного  

общеобразовательного учреждения многопрофильный лицей № 16 структурное подразделения 

детский сад «Вишенка» (далее - Программа) разрабатывалась в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

- Приказом от 17 октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»,   

- Приказом министерства образования и науки РФ (Минобрнауки России) от 30 августа 2013г. 

№ 1014. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», 

- Письмом Минобрнауки России от 28.02.2014г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС ДО». 

 -  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2).- Письмом Минобрнауки России 

от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей», 

- «Комплексной образовательной программой дошкольного образования для детей с задержкой 

психического развития (ЗПР) с 5-7 лет» С.Г. Шевченко, 

- Основной общеобразовательной программы-образовательной  программы дошкольного 

образования структурного подразделения  детского сада «Вишенка» государственного 

бюджетного общеобразовательного  учреждения многопрофильного лицея №16 г. Жигулевска, 

г. о Жигулевск Самарской области.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста, имеющих задержку психического развития и представляет собой 

коррекционно-развивающую систему, обеспечивающую создание оптимальных условий для 

развития эмоционально-волевой, познавательной, двигательной сферы, развития позитивных 

качеств личности каждого ребенка, его оздоровление. 

Коррекционно-педагогическое воздействие направлено на преодоление и 

предупреждение вторичных нарушений развития, а также на формирование определенного 

круга знаний и умений, необходимых для успешной подготовки детей к обучению в 

общеобразовательной школе. Это достигается за счет модификации общеразвивающих 

программ и всего комплекса коррекционно-развивающей работы с учетом особенностей 

психофизического развития детей данного контингента, а также - реализации 

общеобразовательных задач дошкольного образования с включением синхронного 

выравнивания развития детей.  

Содержание программы рассчитано на детей от 2 до 7 лет.  Конкретное содержание 

указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка): 

3 года - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание 

и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста 4 - 8 лет - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 



бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Образовательная  деятельность  в  сочетании  с  квалифицированной  коррекцией 

реализуется  в  следующих  образовательных  областях:   

- социально-коммуникативное развитие;   

- познавательное  развитие;   

- речевое  развитие;   

- художественно-эстетическое развитие;   

-физическое  развитие.    

1.1.1. Цели и задачи Программы. 

Цель:  обеспечение  условий  для  дошкольного образования детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития с учетом   их   индивидуально-типологических   

особенностей   и   особых   образовательных потребностей. 

Задачи: 
- создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования  детей с ЗПР в 

соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими особенностями и особыми 

образовательными потребностями;  амплификации образовательных воздействий; 

-   создание   оптимальных   условий   для   охраны   и   укрепления   физического   и 

психического здоровья детей с ЗПР; 

- обеспечение  психолого-педагогических  условий  для  развития  способностей  и 

личностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, с другими 

детьми, взрослыми и окружающим миром; 

- целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребёнка с ЗПР и 

квалифицированная коррекция недостатков в развитии; 

-   выстраивание   индивидуального   коррекционно-образовательного   маршрута   на основе  

изучения  особенностей  развития  ребенка,  его  потенциальных  возможностей  и 

способностей; 

- подготовка детей с ЗПР ко второй ступени (начальная школа) обучения с учетом целевых 

ориентиров ДО; 

-  взаимодействие  с  семьей  для  обеспечения  полноценного  развития  детей  с  ЗПР; оказание 

консультативной и методической помощи родителям в вопросах коррекционного воспитания, 

обучения и оздоровления детей с ЗПР; 

- обеспечение   необходимых   санитарно-гигиенических   условий,   проектирование 

специальной   предметно-пространственной   развивающей   среды,   создание   атмосферы 

психологического комфорта. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

В  Программе  на  первый  план  выдвигается  развивающая  функция  образования, 

обеспечивающая  становление  личности  ребенка  и  ориентирующая  педагога  на  его 

индивидуальные  особенности,  что  соответствует  современной  научной    «Концепции 

дошкольного  воспитания» (В.  В.  Давыдов,  В.  А.  Петровский  и  др.)  о  признании 

самоценности  дошкольного  периода  детства.  Программа  построена  на  позициях  гуманно-

личностного  отношения  к  ребенку  и  направлена  на  его  всестороннее  развитие, 

формирование  духовных  и  общечеловеческих  ценностей,  а  также  способностей  и 

интегративных  качеств  с  учетом  индивидуальных  возможностей  и  способностей 

воспитанников с ЗПР. 

 В  Программе  комплексно  представлены  основные  содержательные  линии 

воспитания,  образования  и  коррекции  недостатков  в  развитии  ребенка  дошкольного 

возраста с  ЗПР. 

Общие дидактические принципы 

- Принцип  научности  предполагает научный характер знаний, которые преподносятся детям, 

даже если эти знания адаптируются с учетом познавательных возможностей ребенка и носят 

элементарный характер.   



- Принцип    связи  теории  с  практикой.  Приобретенные  знания  ребенок  может  использовать  

как  в  процессе  усвоения новых  знаний,  так  и  на  практике,  за  счет  чего  его  деятельность  

поднимается  на  новый уровень.  

- Принцип  активности  и  сознательности  в  обучении.  Обучение  и  воспитание представляют  

собой    двусторонние  процессы.  С  одной  стороны -   объект  обучающего  и воспитывающего  

воздействия  - ребенок,  которого  обучают  и  воспитывают,  а  с  другой стороны, ребенок сам 

активно участвует в процессе обучения и чем выше его субъективная активность,  тем  лучше  

результат.   

- Принцип  доступности  предполагает  учет  возрастных  и  психофизиологических 

особенностей  детей,  а  также    учет    уровня    актуального  развития  и  потенциальных 

возможностей каждого из них. Все обучение ребенка с ЗПР должно строиться с опорой на   

«зону  ближайшего  развития»,  что  соответствует  требованиям ФГОС ДО. 

- Принцип    последовательности    и    систематичности.  Обучение любого ребенка строится  от 

простого к сложному, кроме того  при разработке программного содержания 

предусматриваются и реализуются внутрипредметные и межпредметные связи, что позволяет 

сформировать в сознании ребенка целостную картину мира.   

- Принцип   прочности   усвоения знаний. У   детей с ЗПР отмечаются трудности при   

запоминании наглядной, и особенно словесной  информации.  В  связи  с  этим    возрастает  

роль  повторения  и  закрепления пройденного  при  специальной  организации  практических  

действий  и  различных  видов деятельности  детей.   

- Принцип  наглядности  предполагает  организацию  обучения  с  опорой  на непосредственное  

восприятие  предметов  и  явлений,  при  этом  важно,  чтобы  в  процессе восприятия  

участвовали  различные  органы  чувств. В образовательном  процессе    используются    

различные  наглядные  средства:  предметные (реальные  предметы  и  их  копии  -  муляжи,  

макеты,  куклы,    игрушечные  посуда,  мебель, одежда,  транспорт  и    т.д.),  образные  

(иллюстрации,  слайды,  картины,  фильмы),  условно-символические    (знаки, схемы, символы, 

формулы).  

- Принцип    индивидуального  подхода  к  обучению  и  воспитанию   предполагает    создание  

благоприятных  условий, учитывающих  как  индивидуальные  особенности  каждого  ребенка  

(особенности  высшей нервной  деятельности,  темперамента  и  формирующегося  характера,  

скорость  протекания мыслительных  процессов,  уровень  сформированности  знаний,  умений    

и  навыков, работоспособность, мотивацию, уровень развития эмоционально-волевой сферы и 

др.), так и типологические  особенности,  свойственные  данной  категории  детей.   

- Дифференцированный  подход.  

Специальные принципы 

- Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развития системы 

образования  важно понимание  того, что обучаться   могут  все дети.  

- Принцип социально-адаптирующей направленности  образования.  Коррекция  и  компенсация  

недостатков  развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как  

средство обеспечения ребенку    с  ограниченными  возможностями    самостоятельности  и  

независимости  в дальнейшей социальной жизни.  

- Этиопатогенетический    принцип:   для  правильного  построения  коррекционной работы  с  

ребенком  необходимо  знать  этиологию  (причины)  и  патогенез  (механизмы) нарушения.  У  

детей,  особенно  в  дошкольном  возрасте,    при  различной  локализации нарушений  возможна  

сходная  симтоматика.  Причины  и  механизмы,  обусловливающие недостатки  

познавательного  и  речевого  развития  различны,  соответственно,  методы  и содержание 

коррекционной работы должны  отличаться.  

- Принцип    системного  подхода  к  диагностике  и  коррекции  нарушений.  Для построения 

коррекционной работы необходимо правильно разобраться в структуре дефекта, определить  

иерархию  нарушений.  Любой  дефект  имеет  системный  характер.  Следует различать    

внутрисистемные    нарушения,  связанные  с    первичным  дефектом,  и межсистемные,    

обусловленные  взаимным  влиянием  нарушенных  и  сохранных  функций. Эффективность 

коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа системного 

подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка.  



- Принцип    комплексного    подхода  к  диагностике  и  коррекции  нарушений. Комплексный 

подход  в  коррекционной работе означает, что  она      будет  эффективной  только  в  том  

случае,  если  осуществляется  в  комплексе, включающем  лечение,  педагогическую  и  

психологическую  коррекцию.  Это  предполагает взаимодействие  в  педагогическом  процессе  

разных  специалистов:  учителей-дефектологов, педагогов-психологов,  специально  

подготовленных  воспитателей,  музыкальных  и физкультурных  руководителей,  а  также  

сетевое  взаимодействие  с  медицинскими учреждениями.  

- Принцип  коррекционно-компенсирующей  направленности  образования.  Любой момент  в  

образовании  ребенка  с  ЗПР    должен  быть  направлен  на  предупреждение  и коррекцию  

нарушений.    Этот  принцип    также  предполагает  построение  образовательного процесса  с  

использованием  сохранных  анализаторов,  функций  и  систем  организма  в соответствии  со  

спецификой  природы  недостатка  развития.   

- Принцип    опоры    на    закономерности  онтогенетического  развития.  Дети    с  ЗПР  

находятся  на разных  ступенях  развития  речи,  сенсорно-перцептивной  и  мыслительной  

деятельности,    у них  в  разной  степени  сформированы  пространственно-временные  

представления,  они неодинаково  подготовлены  к  счету,  чтению,  письму,  обладают  

различным  запасом  знаний  об  окружающем  мире.  Поэтому  содержание  программ  

образовательной  и  коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные 

нормативы развития, а с другой стороны выстраиваются как уровневые программы, 

ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, 

деятельности детей группы.    

- Принцип  единства  диагностики  и  коррекции.  В процессе диагностической работы с каждым 

ребенком выявляется уровень развития по наиболее важным показателям, что позволяет 

определить индивидуальный профиль развития, а также характер  и степень выраженности 

проблем. На этой основе отбирается содержание индивидуальных и групповых программ 

коррекционно  - развивающего  обучения  и  воспитания.   

- Принцип приоритетности  коррекции  каузального типа. В  зависимости от цели и 

направленности  можно  выделить  два  типа  коррекции:  симптоматическую  и  каузальную. 

Симптоматическая  коррекция направлена на преодоление  внешних проявлений  трудностей 

развития.  Каузальная  –  предполагает  устранение  причин,  лежащих  в  основе  трудностей 

воспитания и развития. При несомненной значимости обоих типов коррекции приоритетной 

следует считать каузальную.  

- Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

Задачи  коррекционной программы формулируются как система задач трех уровней: 

-  коррекционного  (исправление  отклонений,  нарушений  развития,  разрешение 

трудностей);  

- профилактического;  

- развивающего (оптимизация, стимулирование и обогащение содержания развития).  

- Принцип  реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. Реализация  

принципа  деятельностного  подхода предполагает  организацию  обучения  с  опорой  на  

ведущую  деятельность  возраста. Реализуя  психологическую теорию о деятельностной 

детерминации психики, коррекционный образовательный процесс организуется  на  наглядно-

действенной  основе.  Предметно-практическая  деятельность  в системе  коррекционно-

развивающего  воздействия  является  специфическим  средством.  То, чему обычного ребенка 

можно научить на словах, для ребенка с ЗПР  становится  доступным  только  в  процессе  

собственной  деятельности, специально организованной и направляемой педагогом.  

- Принцип  ранней  педагогической  помощи.  Многие  сензитивные  периоды,  т.е. периоды 

наиболее благоприятного, легкого и быстрого развития определенных психических функций,  

играющие  решающую  роль  для  последующего  развития  ребенка,  приходятся  на 

дошкольный  возраст.   

- Принцип  комплексного  применения    методов  педагогического  и  психологического 

воздействия  означает  использование    в  процессе  коррекционного  воспитания  и  обучения 

многообразия методов, приемов, средств (методов игровой коррекции: методы арт-, сказко-, 

игротерапии; методов модификации поведения (поведенческий тренинг).  



- Принцип  развития  коммуникации,  речевой  деятельности  и  языка,  как  средства, 

обеспечивающего развитие речи и мышления. На основе словесной речи продолжает 

развиваться общение, в значительной степени на основе словесной  речи  регулируется  

поведение.    

- Принцип  личностно-ориентированного  взаимодействия  взрослого  с  ребенком указывает  на  

признание  самоценности  личности  ребенка,  необходимости  активного  его участия в 

познавательной и практической деятельности.  

- Принцип  необходимости  специального  педагогического  руководства. Л.С.Выготский  в  

качестве  одной  из  принципиально  важных  выдвинул  концепцию развивающего обучения, 

подчеркивая, что обучение должно  вести  за  собой развитие. Если рассматривать  дошкольный  

этап  как  начальный  этап  образования  (в  соответствии  с  ФГО ДО),  то следует исходить из 

того, что процесс обучения - это искусственно организованная познавательная  деятельность,  

способствующая  индивидуальному  развитию  и  познанию предметов  и  явлений  

окружающего  мира,  их  закономерных  связей.   

- Принцип вариативности  коррекционно-развивающего  образования  предполагает, что  

образовательное  содержание  предлагается  ребенку  через  разные  виды  деятельности  с 

учетом  зон  актуального  и  ближайшего  развития  ребенка,  что  способствует  развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.  

- Принцип  активного  привлечения  ближайшего  социального  окружения  к  работе  с 

ребенком.  Перенос  нового  позитивного  опыта,  полученного  ребенком  на  коррекционных 

занятиях,  в  реальную  жизненную  практику  возможен  лишь  при  условии  готовности 

ближайших  партнеров  ребенка  принять  и  реализовать  новые  способы  общения  и 

взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении.  

 

 


