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Bo3pacrHas kareropus a0 3x Jiet

A1)\

Cpena
Ne HaumeHnoBanue 0,110 Macca ITuueBblie BelecTsa JHepreTuvecKas
3aBTpak MOPUHH benku Kupbl YrieBoabl neHHocthb (Kkaon)
1 OMJIeT HaTypaJbHbIN 115 12,3 28 9,1 335
2 Kaxkao ¢ mozoxom 155 6,3 49 17,2 140
3 | byrep6pox ¢ maciom 25/5 1,6 8,9 10,1 127
Bcero 3a 3aBTpak 300 20,2 41,8 36,4 602
Ooben
1 Casnat U3 MOPKOBHU 70 0,6 9,8 13,8 147
2 Bopin ¢ kamycroit u kapTodeneM co cMeTaHOU 150 5 21,6 11,6 265
3 I1n0B U3 TG 170 15,5 29,4 23,1 418
4 | KoMnot ux cymeHsix ppykToB 200 0,3 0,1 14,4 66
5 X1e0 mIreHNnYHbIH 20 1,7 0,2 19,7 87
6 Xneb prkaHoit 40 2,6 0,4 17 82
Bcero 3a 00ex 650 25,7 61,5 99,6 1065
IMoaagnuk
1 MoI0KO KHITTYEHOE 150 4,3 3,7 7 79
2 | bynouka nomanrssis 110 10 23,4 37,4 398
Bcero 3a moagnuk 260 14,3 27,1 44 .4 477
Yoxkun
1 [TyauHT U3 TBOpOTA CO CMETAaHHBIM TTOIJTUBOM 155/20 22,2 22 33,7 425
2 Xneb mireHnYHbIH 10 0,9 0,1 9,8 44
3 | Yan 150 0,1 0,2 1
Bcero 3a yxxuH 415 25,7 23,1 54 531
Bcero 3a 1ennp 96,7 153,7 234.4 2675
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Bo3pacTHas kaTeropus ot 3x 10 7 JieT

Cpena
Ne HaumenoBanue 01101 Macca ITumeBblie BeleCTBa JHepreTu4ecKas
3aBTpak TMOPUHH beakn Kupsl YraeBoabl neHHocthb (Kkau)
1 OmuteT HaTypaJIbHBII 115 11,6 28,3 3,5 314
2 Kakao ¢ monokom 205 6,8 5,4 18,2 151
3 | byrep6pon c maciom 35/5 2,4 9,2 15,1 153
Bcero 3a 3aBTpak 360 20,8 429 36,8 618
Ooen
1 Casnat U3 MOPKOBHU 75 0,7 9,8 15,2 153
2 | bopu ¢ kanmycToil u KapTodeseM co CMeTaHOU 200 7,4 22,9 16,9 307
3 I1n0B U3 ITULBI 215 19,6 31,8 37,9 515
4 | KoMIoT ux CymeHbIX (pyKTOB 200 0,3 0,1 14,4 66
5 X1e6 MIIeHNYHBIH 50 3,3 0,4 21,2 102
6 X1e0 prkaHoi 30 2,6 0,3 29,5 131
Bcero 3a o0en 770 33,9 65,3 135,1 1274
IMonanuk
1 MOJIOKO KHIITUEHOE 190 5,3 4.7 8,8 100
2 bynouka nomamnsis 100 11,2 23,6 37,6 406
Bcero 3a moagHuk 290 16,5 28,3 46,4 506
YoxuH
1 | IlynuHr u3 TBOpOra cO CMETaHHBIM MOJJTHBOM 165/30 23,9 22,9 34 442
2 Xneb nireHunyHbIi 20 1,7 0,2 19,7 87
3 | Yan 200 0,1 0,3 2
Bcero 3a yxxun 485 25,7 23,1 54 531
Bcero 3a nenn 96,9 159,6 272,3 2929
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