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yeTBepr
Ne HaumeHnoBanue 0,110 Macca ITuueBblie BelecTsa JHepreTuvecKas
3aBTpak MOPUHH benku Kupbl YrieBoabl neHHocthb (Kkaon)
1 OMJIeT HaTypaJbHbIN 115 12,3 28,3 9,1 338
2 Koelinblil HAMUTOK C MOJTOKOM 150 4.7 4.1 20,8 139
3 | ByrepOpox ¢ MaciioM U CIpOM 20/10/11 3,7 11,6 10,1 160
Bcero 3a 3aBTpak 306 20,7 44 40 637
Ooben
1 | Canat ButamuHHSBIH (1 BapuaHT) 55 0,8 9,8 13,3 145
2 Cyn pHCOBBIH C TOMAaTOM U CMETaHOM Ha 200 6,8 21,6 17,2 294
MSICHOM OyIIbOHE
3 Kapkoe 1o joMairneMy 190 117,3 25,1 25,2 396
5 | Kommot u3 cmecu cyxo(ppyKToB 150 9,7 39
6 X1e6 MIIeHNYHBIH 20 1,7 0,2 19,7 87
7 | Xneb pxaHoit 40 2,6 0,4 17 82
Bcero 3a o0en 655 29,2 57,1 102,1 1043
IMoaagnuk
1 | Yait 150 0,1 0,2 1
2 Crno0a 0OBIKHOBEHHAS 115 10,1 23,6 30,9 375
Bcero 3a moagHuk 265 10,2 23,6 31,1 376
YoxuH
1 | XneO1usl ppiOHBIC 100 15,7 13,8 10,8 230
2 | CBekJia TymieHasi B CMETAHHOM COYCe 140 3,2 11,5 17,3 189
3 X1e6 MIIeHNYHBIH 20 1,7 0,2 19,7 87
4 Cok A0J109HBIH 170 0,9 0,2 16,8 73
Bcero 3a yxxun 430 21,5 25,7 64,6 579
Bcero 3a nenn 81,6 150,4 237,8 2635




Menio Ha «28» Hosiops 2025 roaa
Bo3pacTHas kareropus ot 3x 10 7 JieT

yeTBepr
Ne HaumeHnoBanmue 60,1101 Macca IumeBble BemecTsa JHepreTuveckas
3aBTpak MOpUUH Beakn \ Kupsbi YrieBoabl neHHocthb (Kkai)
1 OMIIeT HaTypaibHbIN 115 12,7 28,8 10 349
2 KoeliHbIi1 HATUTOK C MOJIOKOM 200 5,3 4,7 21,8 151
3 | Byrep6po ¢ MacjaoM U ChIpOM 35/10/16 6,6 14,6 15,1 219
Bcero 3a 3aBTpak 376 24,6 48,1 46,9 719
Oo6en
1 | Canar ButamunHsIii (1 BapuaHT) 75 0,9 9,8 13,6 147
2 Cyn pHCOBBIN C TOMAaTOM U CMETAaHOW Ha MSICHOM 255 8,6 22,3 20,3 320
OynbOHE
3 JKapkoe 1o jomanraemy 240 19,1 25,9 28,9 425
5 | Kommot u3 cmecu cyxohpyKToB 200 9,7 39
6 Xneb nireHnYHbIH 30 2,6 0,3 29,5 131
7 Xneb p>kaHou 50 3,3 0,4 21,2 102
Bcero 3a 00en 850 345 58,7 123,2 1164
IMoaguuk
1 | Yai 200 0,1 0,3 2
2 Cro0a 0OBIKHOBEHHAS 110 11,2 23,7 37,5 407
Bcero 3a mojigHuUK 310 11,3 23,7 37,8 409
YoxuH
1 | XneO1s! polOHBIE 100 21,1 13,9 10,8 250
2 CBeKkJia TymeHasi B CMETAaHHOM COYCe 155 3,3 11,5 18,7 195
3 | Xneb numeHnYHbINA 20 1,7 0,2 19,7 87
4 Cok 010YHbIH 170 0,9 0,2 16,8 73
Bcero 3a yxun 445 27 25,8 66 605
Bcero 3a 1esp 97,4 156,3 273,9 2897
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