
 

 

 

Циклограмма  

распределения рабочего времени 

педагога-психолога Абдеевой Екатерины Мансуровны 

на 2024-2025 учебный год 

График работы Содержание  деятельности 

Время 

работы 
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с 08:00 до 09:00 Индивидуальные занятия 

 

Кол-во 

 10 часов    

45 минут 

с 09.05 до 09.15 Подготовка к групповым и индивидуальным занятиям 

с 09.20 до 09.30 Групповые занятия в 1 младшей группе №1 (1 подгруппа) 

с 09:35 до 10:10 Работа с документацией 

с 10:15 до 11:50 Индивидуальные занятия  

с 11:55 до 13:00 Анализ результатов. Заполнение отчетной документации 

с 13:05 до 14:05 Работа с воспитателями и специалистами 

с 14:10 до 15:10 Работа с документацией, оформление предметно – развивающей среды 

с 15:15 до 15:45 Занятия с детьми с ОВЗ в в подготовительной группе №5 (1 подгруппа) 

с 15:50 до 16:20 Занятия с детьми с ОВЗ в в подготовительной группе №5 (2 подгруппа) 

с 16:25 до 16:50 Индивидуальные занятия 

с 16:55 до 18:45 Анализ результатов, работа с документами 
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с 08:00 до 09:00 Индивидуальные занятия с детьми 

Кол-во 

 10 часов    

45 минут 

с 09:05 до 09:35 Подготовка к занятиям, работа с документами 

с 09:40  до 09:50 Групповые занятия в 1 младшей группе №1 (2 подгруппа) 

с 09:55 до 10:10 Групповые занятия во второй младшей группе №2 

с 10:15 до 10:40 Занятия с детьми с ОВЗ в старшей (разновозрастной) группе №4 (2 подгруппа) 

с 10:45 до 11:55 Индивидуальные занятия 

с 12:00 до 13:00 Анализ результатов, работа с документацией 

с 13:05 до 14:05 Работа с воспитателями и специалистами 

с 14:10 до 15:10 Подготовка к занятиям с детьми с ОВЗ и индивидуальным занятиям 

с 15:20 до 15:50 Занятия с детьми с ОВЗ в старшей группе №6 (1 подгруппа) 

с 15:55 до 16:25 Занятия с детьми с ОВЗ в старшей группе №6 (2 подгруппа) 

с 16:30 до 16:55 Индивидуальные занятия с детьми 

с 17:00 до 18:00 Консультативная помощь родителям 

с 18:05 до 18:45 Работа с документацией 
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с 08:00 до 09:10 Индивидуальные занятия с детьми с ОВЗ 

Кол-во 

 11 часов   

с 09:15 до 10:30 Подготовка к занятиям с детьми с ОВЗ и индивидуальным занятиям 

с 10:35 до 10:55 Занятия с детьми с ОВЗ в старшей (разновозрастной) группе №4 (1 подгруппа) 

с 11:00 до 12:00 Индивидуальные занятия с детьми с ОВЗ 

с 12:05 до 14:05 Подготовка к занятиям, работа с документами. 

с 14:10 до 15:10 Консультативная помощь родителям 

с 15:15 до 16:55 Индивидуальные занятия с детьми с ОВЗ 

с 17:00 до 19:00 Анализ результатов, работа с документацией 

ч
ет

в
ер

г
 

с 08:00 до 09:00 Индивидуальные занятия с детьми с ОВЗ 

Кол-во 

 11  часов  

с 09:05 до 10:30 Работа с документацией, оформление предметно – развивающей среды 

с 10:35 до 11:50 Индивидуальные занятия с детьми с ОВЗ 

с 11:55 до 13:00 Анализ результатов, работа с документацией 

с 13:05 до 14:05 Работа с воспитателями и специалистами 

с 14:10 до 15:10 Консультативная помощь родителям 

с 15:15 до 16:55 Индивидуальные занятия с детьми с ОВЗ 

с 17:00 до 19:00 Работа с документацией, оформление предметно – развивающей среды 
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 с 08:00 до 09:00 Консультативная помощь родителям  

Кол-во 

10 часов  

30 минут 

с 09:05 до 10:30 Подготовка к занятиям, работа с документами 

с 10:15 до 11:55 Индивидуальные занятия с детьми с ОВЗ 

с 12:00 до 15:10 Анализ результатов, работа с документами 

с 15:15 до 16:55 Индивидуальные занятия с детьми с ОВЗ 

с 17:00 до 18:30 Работа с документацией, оформление предметно – развивающей среды 

Общее рабочее время в неделю: 54 часа 
Работа с детьми: 20ч. 

Работа с педагогами: 3ч. 

Работа с родителями: 4ч. 

Методическая работа: 27ч. 
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