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Bbixoa XumMuyeckum coctaB JHepre-

HanmeHoBaHue 6noga B Tuteckas
pyTTO, HetToO, Xwupbl, | YrneBoabl, | ueHHOCTb
r r Benku, r r r KKan ’

3aBTpak
KALLA T'EPKYJIECOBAA MOJIOYHAA 200 7,8 9,0 26,9 218,9
KOPEMHBLIA HAMUTOK C MOJTOKOM 180 4,5 3,7 17,0 119,3
BYTEPBEPOAbI C MACJTIOM N CbIPOM 30 5,7 9,3 15,4 169,0
18,0 22,0 59,3 507,2

Obepn

gﬁgﬁ;:_l;l)TAMMHHbIVI (1-bI 60 09 3.1 4.9 518
LI N3 CBEXKEM KAMYCThl 200 6,3 7.4 11,7 143,9
KHEJTIN N3 KYP B TOMATHOM COYCE 60/30 18,9 15,2 6,4 238,3
MOPE KAPTO®EJIBHOE 160 3,8 4,8 22,4 148,2
KOMMNOT N3 CYLWEHbBIX ®PYKTOB 180 11,6 46,5
XNEB PXXAHOWN* 50 3,3 0,4 21,2 102,0
XNEB MNWEHWUYHbIV 25 2,0 0,2 23,9 105,5
35,2 31,1 102,1 836,2

MongHuk
NMEYEHBLE 20 15 2,0 14,9 83,4
YA 180 0,1 0,3 1,5
1,6 2,0 15,2 84,9

YXuH

KOTNETbI PbIBHLIE NMIOBUTEJIbCKUE 75 10,4 5,8 1,2 98,6
gglf/léJ‘IIEA TYWEHHAA B CMETAHHOM 140/40 33 33 19,1 122.4
COK ABJTOYHLIN 170 0,9 0,2 16,8 73,1
XNEB MNWEHWUYHbIV 25 2,0 0,2 23,9 105,5
16,6 9,5 61,0 399,6
BCEIO 3A OEHb: 71,4 64,6 237,6 1827,9




MEHIO

Acnu 12 yacos

Buixop, Xumuueckuin coctas SHepre-
HaumeHoBaHue 6noga 5 Tutieckasn
pyTTO, HeTToO, Benkw, r Xwupbl, | YrneBoAbl, | LEeHHOCTD,
r r r r KKan
3aBTpak
KALLA T'EPKYJINNECOBAA MOJIOYHAA 150 6,7 8,1 21,9 187,5
KODEMHbIA HAMMTOK C MONOKOM 150 3,8 3,2 14,3 101,5
BYTEPBPO[blI C MACJIOM N CbIPOM 20 3,7 7,5 10,3 124,6
14,2 18,8 46,5 413,6
OGep
gﬁgﬁ;:_:{l)TAMMHHbIVI (1-blA 40 058 2.6 44 44.5
W n3 CBEXEW KAMYCThbI 150 4,5 7,6 10,3 130,4
KHEJTN N3 KYP B TOMATHOM COYCE 55 18,8 19,4 9,4 287,5
MOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,3 3,8 19,6 126,3
KOMIMOT N3 CYWEHBIX ®PYKTOB 150 9,7 38,7
XNEB PXXAHOW* 40 2,5 0,4 16,5 79,2
XNEB MWEHWUYHbLIN 20 15 0,1 9,7 46,0
31,4 33,9 79,6 752,6
MongHuk
NMEYEHbLE 10 0,8 1,0 7.4 41,7
YA 150 0,1 0,2 1,2
0,9 1,0 7,6 42,9
YXuH
KOTNETbI PbIBHBIE NIOBUTENBCKUME 55 13,7 5,8 8,4 139,2
83?8?; TYWEHHAA B CMETAHHOM 120/30 22 31 115 853
COK ABJTOYHbIV 170 0,9 0,2 16,8 73,1
XNEB MWEHWUYHbLIN 16 1,2 0,1 7,8 36,8
18,0 9,2 445 334,4
BCEINO 3A JEHb: 64,5 62,9 178,2 1543,5
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