
ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ 
ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся - это 
комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм 
поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как 
одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 
развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры 
здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования 
являются:  
 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; 
 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010г. №189); 

 Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы 
(Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001); 

 Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо 
МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);  

 О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 
220/11-13 от 20.02.1999); 

 Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и 
НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002); 

 Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной 
программы начального общего образования (2009 г.); 

 Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального 
общего образования сформирована с учётом реального состояния здоровья детей и факторов 
риска, имеющих место в ГБОУ СОШ № 16. 
Цель программы: формирование здоровьесберегающей среды 
Задачи программы: 

 пробуждать в детях желание заботиться о своем здоровье (формировать заинтересованное 
отношение к собственному здоровью); 

 формировать установки на использование здорового питания; 
 развивать потребности в занятиях физической культурой и спортом; (использование 

оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и 
иных особенностей), 

 научить следовать  рекомендуемому врачами режиму дня; 
 формировать знания о негативных факторах риска здоровью (сниженная двигательная 

активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные 
заболевания); 

 формировать потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 
связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

 развивать готовность самостоятельно поддерживать своё здоровье на основе использования 
навыков личной гигиены, становления навыков противостояния вредным привычкам. 



 

Характеристика состояния здоровья контингента учащихся и факторы риска 

Состояние здоровья учащихся по школе 
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В том числе по начальной школе процент здоровых детей составляет 3,8 (по результатам 

углубленного медицинского осмотра за 2010 год). 

Заболеваемость учащихся (по данным школьного врача) 
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Сравнительный анализ первичной заболеваемости учащихся 
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В том числе по начальной школе в 2010 году впервые выявлено 33 заболевания. Из них 
случаев: 
­ нарушения осанки – 12; 
­ тубинфицированности – 8; 
­ сердечно-сосудистых заболеваний – 5; 
­ костно-мышечной патологии – 4; 
­ понижения зрения – 2; 
­ виража туберкулиновой пробы – 1; 
­ аденоидной вегетации – 1. 

Распределение по группам здоровья учащихся школы 
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I – здоровые дети; 
II – здоровые дети с незначительными отклонениями в состоянии здоровья; 
III – больные дети со стойкими отклонениями в состоянии здоровья; 
IV – дети с хроническими заболеваниями и врожденными пороками развития; 
V – дети-инвалиды. 

Учащиеся начальной школы в 2010 году распределились по группам здоровья следующим 
образом: 
­ первая группа – 3,8% 
­ вторая группа – 70% 
­ третья группа – 26,2% 

Распределение учащихся по медицинским группам здоровья 
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По результатам медицинского осмотра 2010 года 88,1% учащихся начальной школы относятся 
к основной группе, 8.1% - к подготовительной и 3,8% - к специальной. 

На основе анализа состояния здоровья учащихся выделены следующие факторы риска: 
1. Большое количество обучающихся (27,9%) имеет нарушение осанки, что требует регулярного 

подбора мебели в соответствии с росто-возрастными особенностями учащихся, широкого 
применения массажа, лечебной физкультуры, включения в урок физкультминуток. 

2. Наблюдается закономерный рост текущей заболеваемости ОРВИ (61,9%), что свидетельствует 
о нарушении санитарно-гигиенических требований к режиму обучения (нерегулярное 
проветривание помещений в связи с ветхостью оконных конструкций) и снижении 
сопротивляемости организма в периоды «всплеска» заболеваний (закаливание и проведение 
спортивных занятий, динамических пауз и подвижных игр в соответствии с требованиями 
СанПиНов не предоставляется возможным в связи с отсутствием оборудованной спортивной 
площадки). 

В соответствии с СанПиНами правильно организованное и рациональное питание является 
важнейшим оздоровительным фактором. 



Охват горячим питанием учащихся начальной школы 
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Охват горячим питанием учащихся основной школы 
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Охват горячим питанием учащихся средней школы 
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Охват горячим питанием учащихся по ступеням обучения 
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Из приведенных диаграмм видно, что процент охвата горячим питанием школьников вырос 
в сравнении с предыдущим годом на 1,6% за счет незначительного увеличения питающихся в 
основной и средней школе, благодаря активизации взаимодействия учителей школы с 
работниками пищеблока и родителями учащихся. 

Создание здоровьесберегающей среды в ГБОУ СОШ № 16 

В школе недостаточно сформирована материально-техническая база для обеспечения 
оптимальных условий по сохранению и укреплению здоровья обучающихся. В образовательном 
учреждении имеется: 

- 1 спортивный зал 
- медицинский кабинет 
- школьная столовая на 120 посадочных мест 
- учебные кабинеты – 33 

Школьные помещения частично соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам 
пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

Школьная столовая позволяет организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время.  
В соответствии с реализацией закона №122 – Г от 16.07.2004г. «О государственной поддержке 

граждан, имеющих детей» части семей Правительство Самарской области предоставляет 
ежемесячное пособие на питание в размере 350 рублей, причем количество детей, 
- семьи которых претендуют на получение дотации -  180 (28,9% от общего числа учащихся); 
- семьи которых получают дотации -     134 (21,5%); 
- получающих дотации и горячее питание -    128 (20,5%). 

Степень удовлетворенности горячим питанием учащихся школы 

Вопросы анкеты Да Нет 

1. Удовлетворяет ли тебя система организации питания в школе? 84% 16% 
2. Устраивает ли тебя ежедневное меню? 70% 30% 
3. Удовлетворен ли ты качеством приготовления пищи? 74% 26% 
4. Удовлетворен ли ты работой обслуживающего персонала? 77% 23% 
5. Удовлетворен ли ты графиком питания? 68% 32% 
6. Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость? 57% 43% 

Степень удовлетворенности горячим питанием родителей 

Вопросы анкеты Да Нет 

1. Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе? 82% 18% 
2. Считаете ли Вы рациональным организацию горячего питания в 

школе? 
86% 14% 

3. Удовлетворены ли Вы работой повара школьной столовой? 86% 14% 
4. Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой, качеством 

приготовления пищи? 
61% 39% 



В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств 
обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. 

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе 
поддерживает квалифицированный состав специалистов:  

­ учителя физической культуры; 
­ медицинская сестра (по договору с МУЗ ЦГБ г.о. Жигулевск) 
­ психологи (по договору с центром повышения квалификации «Ресурсный центр 

г.о.Жигулевск Самарской области», муниципальным учреждение «Центр социальной 
помощи семье и детям» г.Жигулевска) 

­ работники столовой (по договору с муниципальным унитарным предприятием «Школьное 
питание» г.о.Жигулевск) 

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и 
требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки. В школе действует 
расписание полностью соответствующее требованиям СанПиНа. Сохранение и укрепление 
здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря 
систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности 
учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий 
для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

Здоровьесберегающее пространство школы органично дополняется сетевым взаимодействием 
с социальными партнерами. 

Использование возможностей УМК «Школа 2100» и «Школа России» в образовательном 
процессе 

Учебно-методический комплект «Школа 2100» и «Школа России» способствует созданию 
здоровосберегающей среды обучения; формирует установку школьников на безопасный, здоровый 
образ жизни. В целях создания здоровьесберегающей среды используемый в образовательном 
учреждении УМК обеспечивает организацию адаптационного периода обучения первоклассников 
в течение 2-х первых месяцев. Это способствует благоприятному вхождению ребёнка в школьную 
жизнь, позволяет провести необходимую коррекционную работу для подведения детей к единому 
стартовому уровню. 

Учебники разработаны с учётом психологических и возрастных особенностей младших 
школьников, на основе принципа вариативности, благодаря этому закладывается возможность 
обучения детей с разным уровнем развития, возможность выстраивания дифференцированной 
работы, индивидуальных программ обучения, в том числе для так называемых правополушарных 
детей. Система заданий комплекта предоставляет учащимся реализовывать право на выбор, на 
ошибку, на помощь, на успех, тем самым, способствуя созданию психологического комфорта при 
обучении. 

Создание ситуаций выбора, разноуровневые задания позволяют каждому учащемуся 
обучаться на максимально посильном для него уровне, реализовать свои интересы и склонности, 
снимают излишнее эмоциональное и интеллектуальное напряжение, способствуют формированию 
положительных внутренних мотивов учения. 

Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный 
характер и обеспечивает возможность понимания учащимися начальных классов основных правил 
поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. 
Достижению личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с 
повседневной жизнью ребенка. Учебники ориентируют педагога на обсуждение с детьми проблем, 
связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного физического, психологического, 
нравственного и духовного здоровья. Каждый из учебных предметов вносит свой вклад в решение 
этой задачи. 

Учебники курса «Русский язык» содержат задания, мотивирующие учащихся на здоровый 
образ жизни. Ряд заданий акцентируют внимание на физическом здоровье. Они даются на 
материале пословиц, текстов о спорте, занятиях физической культурой, режиме дня. При 
выполнении заданий на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы активного отдыха 
летом и зимой. 



Учебники русского языка несут особое отношение к слову, к языку своего народа, его 
колориту и мудрости, духовно-нравственному содержанию. Задания помогают детям осваивать 
этикетные формы обращения и поведения. Обучение вежливому обращению, решению 
коммуникативных задач (в том числе отказ, просьба) способствует бесконфликтному выходу из 
ситуаций, нацеливает учащихся на выстраивание добрых отношений с людьми, на сохранение 
нравственного и психологического здоровья. 

Учебники «Литературное чтение» содержат литературные тексты мастеров художественного 
слова, детских писателей, фольклорные произведения народов России, работая с которыми дети 
постигают простые и вечные истины добра, сострадания, сочувствия, любви к другим людям, к 
Родине. В процессе взаимодействия учащихся с художественными произведениями, которому 
помогают вопросы и задания, происходит не только интеллектуальное познание, но и 
самопознание, переосмысление читательских переживаний и перенос нравственных открытий в 
жизненный опыт. Возможность выбора заданий для реализации творческих способностей 
учащихся способствует созданию комфортной атмосферы и сохранению психологического 
здоровья учащихся. (Например: «Если захочешь, можешь нарисовать иллюстрации к 
произведению», «Сочини рассказ. Запиши его или нарисуй иллюстрации к нему», «Выучи 
стихотворение, которое тебе понравилось» и др.) 

В курсе «Окружающий мир» выделяется раздел «Человек», где рассматриваются различные 
аспекты здоровья человека: «Человеку важно быть здоровым», «Основные условия здорового 
образа жизни», «Правила личной гигиены», «Эмоциональное состояние человека» и т.д. Особую 
актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в 
природном и социальном окружении (например, темы: «Основные правила безопасного поведения 
на улице», «Отдых в семье», «Основные правила безопасного поведения дома», «Этика и культура 
поведения в обществе» и т.д.). Знакомство с организмом человека и функционированием 
основных систем органов позволяет акцентировать внимание учащихся на факторах, создающих 
угрозу здоровью (солнечные ожоги, курение, шум), вопросах личной гигиены и способах 
поддержания и укрепления здоровья (темы «Как нужно купаться и загорать», «Осанка и 
здоровье», «Как укрепить сердце», «Береги органы дыхания» «Береги зубы» и др.). 

Курс «Математика» включает адаптационный период, обеспечивающий условия для 
развития каждого первоклассника. В учебнике для 1 класса этот период представлен системой 
развивающих заданий: часть заданий ориентирована на учащихся, плохо подготовленных к школе, 
часть заданий предназначена для сильных учащихся. Адаптационный период дает учителю 
возможность выстроить индивидуальные траектории развития первоклассников с учетом их 
подготовки и особенностей развития, выровнять уровень дошкольной подготовки учащихся и 
подготовить их к дальнейшему обучению, интенсивной учебной нагрузке. 

Принцип вариативности и возможности выбора заданий активно используется на протяжении 
всего курса и обеспечивает дифференцированный подход в обучении, что позволяет каждому 
учащемуся обучаться на уровне, соответствующим его способностям, особенностям развития и 
склонностям. 

Ряд заданий по математике задает образцы здорового образа жизни и имеет прикладной 
характер (например, подготовься к походу, что возьмёшь, сколько будет весить твой рюкзак; 
составь диаграмму своего распорядка дня; выбери безопасный маршрут и рассчитай его и др.) 

В курсе «Английский язык» широко представлены задания, направленные на воспитание 
ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие 
интереса к прогулкам на природе, на воспитание толерантного отношения к другим народам и 
культурным традициям. 

В курсе «Технология» формируются первоначальные представления о созидательном и 
нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности 
правильного выбора профессии; навыки самообслуживания; первоначальные навыки совместной 
продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. На 
уроках технологии особое значение уделяется освоению учащимися правил безопасной работы с 
инструментами и приспособлениями. 



Учебники музыки и изобразительного искусства помогают решать задачи духовно-
нравственного здоровья учащихся, творческого отношения к жизни. Обучение строится на основе 
лучших культурно-исторических и национально-культурных традиций народов России. 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры и светской этики» УМК «Школа России» 
способствует формированию у младших школьников мотивации к осознанному нравственному 
поведению, формированию нравственных ориентаций в связи с религиозно-культурным 
просвещением учащихся; способствует развитию ценностного отношения к духовному наследию 
своего народа. Особое место в курсе уделяется знакомству с нравственными, моральными 
нормами и правилами, выработанными обществом. В учебниках это иллюстрируется примерами 
из мировой и русской классической литературы. Система заданий на создание ситуаций 
предлагает учащимся сделать свой нравственный выбор, проанализировать согласовывается ли 
этот выбор с реальными делами в классе и дома. 

В курсе «Физическая культура» весь материал учебников способствует выработке установки 
на безопасный, здоровый образ жизни. Особое внимание уделяется освоению и соблюдению 
режима дня, личной гигиены, закаливания, приёма пищи и питательных веществ, воды и 
питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

Вопросы и задания УМК «Школа России» и «Школа 2100» помогают учащимся критически 
оценивать собственные и чужие поступки, осознавать ценность человеческой жизни, знакомиться 
с национальными ценностями и национальными духовными традициями, осознавать 
необходимость взаимопомощи, уважения к родителям, заботы о младших и старших, 
ответственности за другого человека, осознавать значимость усилий каждого для благополучия и 
процветания Родины. Учебно-методический комплект даёт возможность пропагандировать 
здоровый образ жизни и нацеливать учащихся на укрепление собственного физического, 
психологического, нравственного и  духовного здоровья. 

Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Физкультурно-оздоровительная работа в школе направлена на обеспечение рациональной 
организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и 
двигательной подготовленности обучающихся, повышение адаптивных возможностей организма, 
сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Система 
физкультурно-оздоровительной работы школы включает: 
­ проведение уроков физической культуры; 
­ организацию динамических перемен и подвижных игр; 
­ организацию физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и 

повышению двигательной активности; 
­ организацию работы спортивных секций «Волейбол», «Баскетбол», «ОФП»; 
­ регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий: 

 «Дни здоровья»; 
 «Весёлые старты»; 
 соревнования по различным видам спорта; 
 спортивные праздники «Последний герой», «Физкультурный досуг», «Зов джунглей»; 
 «Малые олимпийские игры»; 
 Олимпиада зимних видов спорта; 
 соревнования «Безопасное колесо». 

­ проведение акций и тренингов по профилактике вредных привычек. 

Реализация дополнительных образовательных программ 

В школе созданы и реализуются дополнительные образовательные программы, направленные 
на формирование ценности здоровья, здорового образа жизни: 
­ художественно-эстетического направления «Радуга», «Волшебный сундучок», «Наш театр», 

«Мир танца»; 
­ духовно-нравственного направления «Школа вежливости»; 
­ научно – познавательного направления «Риторика» 
­ патриотического направления «Моя губерния». 



Работа с родителями (законными представителями учащихся) по программе 
«Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни» 

Школа привлекает родителей (законных представителей) к вопросам формирования культуры 
здорового и безопасного образа жизни через: 
­ просветительскую работу: общешкольные и классные родительские собрания «Азбука 

здорового питания», «Режим дня и его значение», «Проблемы школьной адаптации», «Роль 
семьи в формировании у детей ответственности за свое здоровье» и т.п. (с привлечение 
специалистов городских служб), индивидуальные консультации; 

­ организацию совместных спортивно-оздоровительных мероприятий (туристические походы, 
спортивные соревнования, Всероссийский экологический марафон «Самарская Лука» и 
другие); 

­ ежегодное анкетирование родителей «Ваши предложения по развитию школьного питания», 
«Комфортность образовательной среды». 

Оценка эффективности реализации программы 

Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 
учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников начальной 
школы, однако оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: 
динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и 
т.п. Ведущими методами являются: экспертные суждения (родителей, партнёров школы); 
анонимные анкеты, позволяющие анализировать ценностную сферу личности; различные 
тестовые инструменты, созданные с учётом возраста; самооценочные суждения детей. 

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые 
личностные результаты обучения: 
­ ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 
­ элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, 

социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в 
сохранении здоровья человека; 

­ первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 
­ первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, 

его образования, труда и творчества; 
­ знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека. 
Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной 

деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном 
сотрудничестве с семьей ученика. 




