
  

РАЗДЕЛ 4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГБОУ СОШ №16 

разработан на основе: 

 нормативно-правовых документов федерального уровня: 
- Закон «Об образовании» (ст. 9, 13, 14, 15, 32);  
- Типовое положение об общеобразовательном учреждении; 
- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразователь-
ных учреждениях», введенных в действие с 01.09.2011г. 

- Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН № 
373 от 06 октября 2009 зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009);  

- Приказ МОиН РФ № 1241 от 26.11.2010 «О внесении изменений в федеральный государ-
ственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный прика-
зом министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года. № 373»; 

- Приказ МОиН РФ № 2080 от 24.12.2010 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образова-
тельных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 
имеющих государственную аккредитацию, на 2011-2012 учебный год»; 

 нормативных документов Министерства образования и науки:  
- Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы 

(Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001); 
- Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы 

(Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);  
- О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-

13 от 20.02.1999); 
- Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе (Письмо МО РФ № 1561/14-15 

от19.11.1998); 
- Система оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного обучения 

(Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003); 
- Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо МО РФ и НИИ 

гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002); 
- О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы (Приложение к письму МО 

РФ № 957/13-13 от 17.2.2001) 

 нормативных документов Министерства образования и науки Самарской области:  
- постановление Правительства Самарской области от 19.05.2004г. №24 «О Концепции компе-

тентностно-ориентированного образования в Самарской области»; 
- письмо министерства образования и науки Самарской области МО-16-03/226-ТУ от 

23.03.2011 «О применении в период введения федеральных государственных образователь-
ных стандартов общего образования приказа министерства образования и науки Самарской 
области от 04.04.2005 № 55-од» 

Учебный план определяет: 

 структуру обязательных предметных областей Филология, Математика, Обществознание и 
естествознание (окружающий мир), Основы духовно-нравственной культуры народов России, 
Искусство, Технология, Физическая культура; 

 перечень направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения); 

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения. 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 



  

Структура обязательных предметных областей, реализуемых учебным планом 
ГБОУ СОШ № 16 

№ 
п/п 

Предметные обла-
сти 

Предметы 

Обязательная (инвариантная) часть 
Часть, формируемая участниками обра-

зовательного процесса 

1 Филология 

Обучение грамоте 
Русский язык 
Литературное чтение 
Иностранный язык 

Творческие мастерские; 
«Учимся самооценке»; 
проектная деятельность 

2 Математика Математика 
Математические конкурсы; 
«Учимся использовать компьютер»; 
проектная деятельность 

3 
Обществознание 
и естествозна-
ние 

Окружающий мир Проектная деятельность 

4 

Основы духов-
но-нравственной 
культуры наро-
дов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
и светской этики 

Проектная деятельность 

5 Искусство 
Изобразительное искусство 
Музыка 

Проектная деятельность 

6 Технология Технология Проектная деятельность 

7 
Физическая 
культура 

Физическая культура Спортивные игры и состязания 

При определении структуры примерного учебного плана учитывалось, что особую роль в 
образовании младших школьников играют интегративные курсы: окружающий мир (естествозна-
ние и обществознание), математика (арифметика и геометрия), обучение грамоте, проектная дея-
тельность, обеспечивающая успешную социализацию обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных программ развития обучающихся и включения в об-
разовательный процесс деятельностных форм обучения учебный план (часть, формируемая 
участниками образовательного процесса) предусматривает время: на творческую и проектную де-
ятельность (по выбору учащихся). 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по направле-
ниям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекуль-
турное, спортивно-оздоровительное) в таких формах как проектная и исследовательская деятель-
ность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, круглые столы, конференции, диспуты, школь-
ные научные общества, поисковые научные исследования, олимпиады, интеллектуальные мара-
фоны, общественно полезные практики, секции, соревнования и т. д. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 1350 часов. Данные занятия 
проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой (мак-
симальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объемов финанси-
рования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Итого 
I II III IV 

Количество часов (недельная нагрузка) 

Инвариантная часть 

Филология 

Русский язык 165 (5) 170 (5) 170 (5) 170 (5) 675 (20) 

Литературное чтение 99 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 337 (10) 

Английский язык – 68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6) 



  

Математика Математика 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4) 540 (16) 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир (человек, при-
рода, общество) 

66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 (8) 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры и светской этики 

– – – 17 (0,5) 17 (0,5) 

Искусство 
Музыка 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4) 

ИЗО 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4) 

Технология 
Технология (труд, информатика и 
ИКТ) 

33 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 203 (6) 

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 99 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 405 (12) 

ИТОГО 660 (20) 748 (22) 748 (22) 765(22,5) 2921 (86,5) 

Вариативная часть, формируемая участниками 
образовательного процесса при 5-дневной учебной 
неделе 

- 34 (1) 34 (1) 17 (0,5) 85 (2,5) 

Технология Информатика и ИКТ - 34 (1) - - 34 (1) 

Вариативная часть, формируемая участниками 
образовательного процесса при 6-дневной учебной 
неделе 

- 136 (4) 136 (4) 119 (3,5) 391 (11,5) 

Область на 
усмотрение ОУ 

Предмет на усмотрение ОУ - 102 (3) 136 (4) 119 (3,5) 357 (10,5) 

Технология Информатика и ИКТ - 34 (1) - - 34 (1) 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагруз-
ка при 5-дневной учебной неделе 

660 (20) 782 (23) 782 (23) 782 (23) 3006 (89) 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагруз-
ка при 6-дневной учебной неделе 

660 (20) 884 (26) 884 (26) 884 (26) 3312 (98) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Внеурочная деятельность 330 (10) 408 (12) 408 (12) 408(12) 1554 (46) 

Направления 

Духовно-нравственное      

Социальное (проекты)      

Общеинтеллектуальное      

Общекультурное      

Спортивно-оздоровительное      

 



  

Приложение  

Перечень учебников и учебных пособий, обеспечивающих реализацию пример-
ного учебного плана для образовательных учреждений, работающих по УМК 

«Школа 2100» и «Школа России» 

УМК «Школа 2100» Класс УМК «Школа России»» Класс 
Предметная область Филология. 

Русский язык 
Р.Н Бунеев, Е.В. Бунеева, О.В. Прони-
на. «Моя любимая Азбука». 

1 
В.Г. Горецкий, В.А. Кирюшкин, Л.А. 
Виноградская и др. «Азбука». 

1 

Р.Н.Бунеев, Е.В.Бунеева, О.В. Прони-
на. « Русский язык». Учебник. 

1,2,3,4 
В.П. Канакина, В.Г. Горецкий «Рус-
ский язык». Учебник. 

1,2,3,4 

О.В.Пронина. «Мои волшебные паль-
чики». Прописи. 

1 
В.Г. Горецкий, Н.А. Федосова «Про-
писи» к «Азбуке» 

1 

Е.В.Бунеева, М.А. Яковлева «Рабочая 
тетрадь к учебнику «Русский язык» 
(первые уроки). 

1 
В.П. Канакина «Рабочая тетрадь» к 
учебнику «Русский язык». 1,2,3,4 

Р.Н Бунеев, Е.В. Бунеева, Л.А. Фроло-
ва «Орфографическая тетрадь по рус-
скому языку». 

2 
В.П. Канакина, В.Г. Горецкий «Мето-
дическое пособие». 1,2,3,4 

Е.В. Бунеева «Проверочные и кон-
трольные работы по русскому языку» 
(вариант 1 и 2) 

2,3,4 
В.П. Канакина, Г.С. Щеголева «Сбор-
ник диктантов и самостоятельных ра-
бот по русскому языку». 

4 

Р.Н Бунеев, Е.В. Бунеева, О.В. Прони-
на «Тетрадь по чистописанию» 

2,3,4 
 

 
Л.Ю. Комисарова «Дидактический ма-
териал» к учебнику «Русский язык».  

2,3,4 

Е.В. Бунеева, М.А. Яковлева Методи-
ческое пособие для учителя 

1,2,3,4 

Литературное чтение 
Р.Н Бунеев, Е.В. Бунеева. «Литератур-
ное чтение». Учебник. 

1,2,3,4 
Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий «Ли-
тературное чтение». Учебник. 

1,2,3,4 

Р.Н Бунеев, Е.В. Бунеева «Тетрадь по 
литературному чтению» 

1,2,3,4 
Л.Ф. Климанова. Чтение. Рабочая тет-
радь. 

1,2,3,4 

Р. Н. Бунеев «Методические рекомен-
дации для учителя» 

1,2,3,4 
Л.Ф. Климанова. Уроки литературного 
чтения. Поурочные разработки. 

1,2,3,4 

Английский язык 
    

Предметная область Математика. 
Математика 
Т.Е Демидова, С.А. Козлова, А.П. 
Тонких «Математика». Учебник. 1,2,3,4 

М.И. Моро, С.И. Волкова, 
С.В.Степанова «Математика». Учеб-
ник. 

1 

Т.Е Демидова, С.А. Козлова, А.П. 
Тонких «Рабочие тетради по матема-
тике». 

1,2,3,4 
М.И.Моро, М.А.Бантова, Г.В. Бельтю-
кова «Математика». Учебник. 2,3,4 

Т.Е Демидова, С.А. Козлова, А.П. 
Тонких «Самостоятельные и кон-
трольные работы по математике». 

1,2,3,4 
М.И. Моро, С.И. Волкова «Рабочая 
тетрадь» 1,2,3,4 

Т.Е Демидова, С.А. Козлова, А.П. 
Тонких «Дидактический материал» к 
учебнику «Математика». 

1,2,3,4 
С.И. Волкова «Проверочные работы» 

1,2,3,4 

Т.Е Демидова, С.А. Козлова «Методи- 1,2,3,4 М.И. Моро, С.И. Волкова «Тетради с 1,2,3,4 



  

ческие рекомендации для учителя». заданиями высокого уровня сложно-
сти». 

 
 

С.И. Волкова «Устные упражнения». 1,2,3,4 
М.А. Бантова, Г.В. Бельтюкова «Ме-
тодическое пособие для учителя». 

1,2,3,4 

Предметная область Обществознание и естествознание 
Окружающий мир 
А.А. Вахрушев, О.В.Бурский, 
А.С.Раутиан «Окружающий мир» 
Учебник. 

1,2 
А.А. Плешаков «Окружающий мир». 
Учебник. 1,2,3 

А.А. Вахрушев, Д.Д.Данилов «Окру-
жающий мир» Учебник. 

3 
А.А. Плешаков, Е.А. Крючкова 
«Окружающий мир». Учебник. 

4 

А.А. Вахрушев, Д.Д. Данилов, 
О.В.Бурский «Окружающий мир» 
Учебник. 

4 
А.А. Плешаков «Рабочая тетрадь» 

1,2,3 

Д.Д. Данилов, А.А. Вахрушев «Мое 
отечество». Учебник. 

3 
А.А. Плешаков, Е.А. Крючкова «Рабо-
чая тетрадь» 

4 

А.А. Вахрушев, Д.Д. Данилов «Чело-
век и человечество». Учебник. 

4 
А.А. Плешаков, Н.Н. Гара «Окружаю-
щий мир. Тесты». 

1,2,3,4 

А.А. Вахрушев, Д.Д. Данилов «Рабо-
чая тетрадь» 

1,4 
А.А. Плешаков, В.П. Александрова 
«Методическое пособие для учителя». 

1,2,3,4 

А.А. Вахрушев, О.В. Бурский «Рабо-
чая тетрадь» 

2,3 
 

 

А.А. Вахрушев, Д.Д. Данилов «Прове-
рочные и контрольные работы». 

1 

А.А. Вахрушев, О.В. Бурский «Прове-
рочные и контрольные работы». 

2,3,4 

Е.В. Сизова, Н.В. Харитонова «Прове-
рочные и контрольные работы» к 
учебнику «Мое отечество» 

3 

Е.В. Сизова, Н.В. Харитонова «Прове-
рочные и контрольные работы» к 
учебнику «Человек и человечество» 

4 

А.А. Вахрушев, Ю.А. Барышева «Ме-
тодические рекомендации для учите-
ля». 

1 

А.А. Вахрушев, Е.А. Самойлова «Ме-
тодические рекомендации для учите-
ля». 

2 

А.А. Вахрушев, Д.Д. Данилов «Мето-
дические рекомендации для учителя». 

3,4 

А.А. Вахрушев, О.В. Бурский «Мето-
дические рекомендации для учителя» 
к учебнику «Мое отечество». 

3 

А.А. Вахрушев, О.А. Родыгина «Ме-
тодические рекомендации» к учебнику 
«Обитатели Земли». 

3 

А.А. Вахрушев «Методические реко-
мендации для учителя» к учебнику 
«Человек и природа». 

4 

Д.Д. Данилов «Методические реко-
мендации» к учебнику «Человек и че-
ловечество». 

4 



  

Предметная область Основы духовно-нравственной культуры народов России 
Основы духовно-нравственной культуры и светской этики 
    

Предметная область Искусство 
Музыка 
    
ИЗО 
О.А. Куревина, Е.Д. Ковалевская 
«Изобразительное искусство». Учеб-
ник. 

1,2,3,4 
Л.А.Неменская/ под ред. Б.М. Немен-
ского «Изобразительное искусство». 
Учебник. 

1,4 

 
 

Е.И.Коротеева/ под ред. Б.М. Немен-
ского «Изобразительное искусство». 
Учебник. 

2 

 
 

И.А.Горяева/ под ред. Б.М. Неменско-
го «Изобразительное искусство». 
Учебник. 

3 

Предметная область Технология 
Труд 
О.А.Куревина, Е.А.Лутцева «Техноло-
гия» Учебник. 

1,2,3,4 
 

 

О.А.Куревина, Е.А.Лутцева «Методи-
ческие рекомендации для учителя» 

1,2,3,4 
 

 

Информатика и ИКТ 
А.В.Горячев, К.И.Горина, Т.О.Волкова 
«Информатика». Учебник-тетрадь. 

1,2 
А.Л.Семенов, Т.А.Рудченко «Инфор-
матика». Учебник. 

3,4 

А.В.Горячев, К.И.Горина, Н.И. Суво-
рова «Информатика». Учебник-
тетрадь. 

3,4 
 

 

А.В.Горячев, К.И.Горина, Т.О.Волкова 
«Методические рекомендации для 
учителя» 

3,4 
 

 

Предметная область Физическая культура 
Физическая культура 
Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадина «Физиче-
ская культура». Учебник. 

1,2,3,4 
В.И.Лях «Физическая культура». 
Учебник. 

1,2,3,4 
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