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IHosicHuTEIbHASA 3aIIUCKA
[To10THO MPUHOCHUT MHOTO PAIOCTH, KAK JIETSIM, TaK U B3POCIBIM.

Pa3BépHyTOE TIOJIOTHO Cpa3y ke cOOUpAET BOKPYT ce0sl YHaCTHUKOB U 3pUTEIICH.

[Touemy xe ¢ HuUM Tak 370poBO urparb? IloTOMy 4TO B WIrpe C HUM OTCYTCTBYET

CONEPHUYECTBO, BOCIHUTHIBAETCA JyX COTPYJHHMYECTBA, YMEHUE JECUCTBOBATh

MOCJIEI0OBATEILHO U paclpeaeisiTh ycuius. B To BpeMsi kak OOJIBIIMHCTBO 3a0aB IS

J€Te pa3BUBAIOT MBIIILBI HUKHEW YaCTH TEJIa, UTpa C MOJOTHOM YKPEIUISIOT TJIaBHBIM

00pa3oM MBIIIIIBI TUIeY, Npearieunii U kucten pyk. CosznaBasi TMTAHTCKUE BOJIHBI, JIETH

COBEPILICHCTBYIOT CBOM HABBIKK MOTOPHOT'O BOCTIPUSITHUA.

Onna U3 caMbIX BaKHBIX OCOOCHHOCTEH UTpP C IMOJOTHOM COCTOUT B TOM, YTO HJis

y4acTHs B HUX HE TPEOYeTCs] KaKUX-TO OCOOBIX HaBBIKOB U KOOPAMHAIINU JIBH)KCHUH.

Heab: YkpernneHue 340pOBbs ACTEW, CO3/IaHUE YCIOBHUU 71 BCECTOPOHHETO
(GU3UYECKOr0 pa3BUTHS W YJIOBIETBOPEHUS E€CTECTBEHHOM MOTPEOHOCTH JeTel B
JBH>KCHUU.

3apaum:

e [IpodunakTuka U MPeoAOJIECHUE CTPECCOBBIX COCTOSHMMA, COJIEUCTBHE CHUKEHUIO
IICUXO3MOLIMOHAJIBHOI'O HAIIPSKEHUS.

e Pa3BuBaTh JOBKOCTH, OBICTPOTY pEaklvu, TJa30Mep, KOOPAMHAIMIO JIBHXKCHUH,
CKOPOCTb, BHUMaHHE, BOOOpaXKEHUE.

e BocnuTeiBaTh yMEHHE JE€MCTBOBAaTh B KOJUIEKTUMBE COIJIACOBAHHO; TBOPYECTBO,
CaMOCTOSITEIbHOCTh W  HWHUIMATUBY B  JIBUTATEIIbHO-UTPOBBIX  JCHUCTBUSAX,
SMOLIMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTb.

[TocobGue mo3BoOJIsIET pemaTh 3aJaud C Y4€TOM MHTETpali 00pa3oBaTEIbHBIX
obnacteil. CmocoOCTByeT TMOBBIIICHUIO MHTEpECa K BBHIMOJHEHUIO PAa3THYHBIX
nemkeHuit. [lo3Bonser ydecTb MPUHIIMN BapHATUBHOCTH W MOJIU(YHKIIMOHATIBEHOTO
MOCTPOCHUST TPEAMETHO-PA3BUBAIONICH Cpelbl CHOPTUBHOTO 3ama. CrocoOCTByeT
YBEJIIMYEHUIO UHTEHCUBHOCTH JIBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH JIETEU.

HUrpbl ¢ MOTOTHOM — 3TO MHTEpPECHbIE KOMaHAHbIE Urpbl. Urpbl Moryt ObITh
aKTUBHBIC, MOJIBH)KHBIC, @ MOTYT OBITh TUXMUMHU U CHOKOMHBIMU. MrpaTh ¢ MOJOTHOM
MOYKHO KaK B [IOMEIIICHUHU, TAK U HA CBEKEM BO3yXE.

N3roroBneHo MojaoTHO U3 SIPKOUM MOAKIaJ0UYHON TKaHU B (hopMe MPSAMOYTOJIbHUKA,

pazmep 3M*5m.



ITonoTHO Takoro pasmepa mO3BOJIIET UCIIOJIB30BAaTh €ro CO BCEU Ipymnmou. Benb
IUISL IETe OYEHb BayKHO OILYTHTh, YTO UMEHHO B JIBMDKEHHMSIX OHU MOT'YT OLIYTUTH ceOs
4aCTbI0 KOMaH/IBI.

Hcnonp3oBanue MOI0THA JAPUT ACTAM MHOI'O HOBBIX OLIYILIEHUMN: KOHEYHO SIPKUMN
3pUTENBbHBIA 00pa3, JErKU BETEPOK, OIIYIEHUE MATKON TKaHH, IPUSITHO OOHUMAIOIIIEH
peOEHKa.

[1oI0THO MO’KHO HMCHOJB30BaTh Kak aTpuOyT, OPUEHTHUP, MPENSTCTBHE, OMNOpA.
KpomMe TtOro mosiotTHo naé€r maccy BO3MOMKHOCTEW I WIP C MpaBUIaMHU, WUIP C

I'paHUIIaMi KOHCYHO OTKPBIBACT I'PAHUIIBI HeyeMHOﬁ (l)aHTaSI/II/I I[eTefI.

Kaxnoe 3aHATHE C HCNOJAB30BAaHUEM MOJOTHA HMEET CBOU CTPYKTYPHBIE
OCOOEHHOCTH.

BBoaHasi yacTh - puTyall IPUBETCTBUS C HCMOJIb30BAaHHEM 3a0aBHBIX MECEHOK -
urp E. JKene3noBo# (11e1b: HACTPOUTH Majblllield HA COBMECTHYIO paboTy, YCTaHOBUTH
AMOLMOHAIbHBINA KOHTAKT MEKIY BCEMHU JIETbMH ).

OcHoBHasl YacTh BKIIIOYAET UTPOBBIE YIPAKHEHUS U MTOJABUKHBIE UTPBI, KOTOPBIE
00BETMHEHBI OJHUM UT'POBBIM CIO’KeTOM. HeKoTophie Urpbl MOBTOPSAIOTCS ISl CO3JaHUS
KOM(OpPTHOW mpeAckazyeMol OOCTaHOBKM, OYE€Hb BaXKHOM JJs JeTell paHHero
BO3pacTa, JUIsl MOBBIIIEHNUS YPOBHS CaMOCTOSATEIbHOU Urphl. I[Ipennaraemsle OJHU U Te
K€ UTPBI IOCTENIEHHO YCIOKHSAIOTCS.

Bo Bpems 3aHATHII [O€TM HAXOIATCA IO NEPUMETPY, YTO CO3AaE€T BO3MOXKHOCTh
OTKpPBITOTO  OOILEHHUS, OIIYIIEHWE LEJOCTHOCTH, 3aBEPIIEHHOCTH, OO0Jerdyaer
B3aMMO/JICHCTBHE.

3aKII04YMTeJbHAS YaCTh BKIIIOYAET YNPAXKHEHUS HA MBIIICYHYIO PEIaKCalMIo,
MUMHUYECKYI0O THMHACTHKYy, KOTOpble CHOCOOCTBYIOT CHM)KEHUIO HAIpsHKCHHUS,
(OPMUPOBAHUIO COCTOSIHHMSI peNlaKCalli, 3aKPEIUICHUIO MOJOXKHUTEIbHBIX 3MOIUN OT

paboThI HA 3aHATHH.

yl'[pa)KHeHl/lﬂ H HUI'PBI C IIOJOTHOM

‘ Ne YupaxHeHue




B XOJbBE

W. .- cTost mpaBbIM OOKOM K MOJOTHY; CTOMKA, IMpaBasi pyka XBaTOM 3a MOJOTHO
B CTOpOHY. Xo0Jb0a 1o Kpyry, (CBOOO/IHAS pyKa Ha KaXKJIbIM IIar BBITOJHSICT
JIBYDKCHUSA ).

1 —neBast pyka B CTOpOHY,

2—neBasi pyKa BBEpX,

3 —neBast pyka Ha mosic,

4- . m.

To ke, cTost 1eBBIM OOKOM K TOJIOTHY, (IBUXKEHUE PYK MEHATh, 110 MEpe
YCBOCHUS YIIPAXKHEHHUS).

. . — cTost mpaBbIM OOKOM K MOJIOTHY; CTOWKA, ITpaBas pyka XBaToM 3a MOJIOTHO
B CTOPOHY, JIEBas pyKa Ha Mosice.

- Xonp0a ¢ BBICOKMM MOJHUMAHHEM Oefpa.

- TO €, CTOSI JICBBIM OOKOM K IOJIOTHY

. n. — cTost npaBbIM OOKOM K MOJIOTHY; CTOMKAa, IpaBasi pyka XBaToM 3a MOJOTHO
BBepX. Xo0Ab0a Ha HOCKAaX, JieBasi pyKa BBEpX.
- TO %€, CTOSI JIEBBIM OOKOM K TOJIOTHY.

WM. 1. - cTost mpaBeIM OOKOM K ITOJIOTHY; CTOMKa, IpaBas pyKa XBaTOM 3a IOJIOTHO
BHU3, JICBas pyKa - 3a CITUHY.

-Xonap0a Ha IISITKaX.

- TO K€, CTOS JICBBIM OOKOM K TTOJIOTHY.

W. m. - cTost mpaBeIM OOKOM K IOJIOTHY; CTOWKA, ITpaBas pyka XBaTOM 3a
MOJIOTHO, JIEBAs pyKa Ha MOsC.

-Xoas0a ¢ mepeKkaToM ¢ MATKH Ha HOCOK.

-TO K€, CTOSI JIEBBIM OOKOM K TIOJIOTHY.

B ITPBI’KKAX U BET'E

W.1. — cTost mpaBbIM OOKOM K TIOJIOTHY; CTOMKa, IMpaBas pyKa XBaTOM 3a MOJIOTHO,
JeBas pykKa — B CTOPOHY.

-0er Mo Kpyry B MEIJICHHOM TEMIIE.

- TO %€, CTOSI JIEBBIM OOKOM K MOJIOTHY.

W. .- cTost mpaBbIM OOKOM K MOJIOTHY; CTOMKA, IMpaBasi pyKa XBaTOM BHHU3Y.
-ber Ha HOCKax B MEJIJIECHHOM TEMIIE.

1-4 —mMenJIeHHO MOJHATH MPABYIO PYKY C MOJOTHOM BBEPX.

5-8 —MenIeHHO OMYCTHUTH MPABYIO PYKY C IMMOJIOTHOM BHU3.

- TO €, CTOSI JIEBBIM OOKOM K IMOJIOTHY.

N.n.- cros JIMITOM K IIOJIOTHY, CTOﬁKa, PYKH XBATOM 3a ITOJIOTHO.




- 1-8 mpucTaBHBIE IArU IPaBbIM OOKOM,
-9-16 mpucTaBHBIC 1Iary JEBHIM OOKOM.

W.11.- cTost mpaBbIM OOKOM K MOJIOTHY; CTOMKA MpaBasi pyka XBaTOM 3a MOJOTHO,
JIeBas pyKa Ha 10siC.
- IPBDKKY Ha MPABOU HOTE.
-IPBDKKYU Ha JIEBOM HOTE.
VYIpa)xHEHUs BBIIOIHAETCS, CTOS HA MECTE U € MPOJABUKECHUEM BIIEPEL.
-To ke, cTOsI JIEBBIM OOKOM K MOJIOTHY.

N.n.- cTos TMIoM K MOJIOTHY; CTOMKA, PYKH XBaTOM 3a IOJIOTHO.
- CKpecTHbIE MIaru mpaBbIM OOKOM.
- CKpecTHbBIE IIaru JEBbIM OOKOM.

W. 1.- cTost mpaBbIM OOKOM K ITOJIOTHY; CTOWKA, MpaBasi pyKa XBaTOM ITOJIOTHO B
CTOpOHY, JICBasi pyKa Ha IOsiC.

- MOJICKOKH C TIPOJIBHYKEHHUEM BIICPET.

- TO K€, CTOSI JICBBIM OOKOM.

W. 11.- cTost mpaBbIM OOKOM K MOJIOTHY; CTOMKA, ITpaBasi pyka XBaTOM 3a MOJOTHO
BHU3Y, JIeBasi pyKa Ha IMosic.

- Oer ¢ npsIMbIM BEIHOCOM HOT BIIepE (CTOSI HA MECTE U C MPOABIKEHUEM
BIIEPEN).

- To, ke CTOsI JIeBbIM OOKOM K TIOJIOTHY.

W. 1.- cTost TUIIOM K MOJOTHY; CTOMKA, PYKH XBATOM 32 MOJIOTHO.
- ber c 3axn€écroM roneHU Ha3aj, CTOS HA MECTE.
-To, >xe cTos1 GOKOM K MOJOTHY C TIPOJABUKEHUEM BIIEPES.

. 0.- cTog CriuHOM K MOJIOTHY, PYKH XBaTOM C3aJl1 32 IMOJIOTHO.
- ber ¢ BbicOKuUM noiHUMaHHEM OeJipa, CTOSl Ha MECTe.
-To, >xe cTost 6G0KOM K MOJIOTHY, C POJABUKEHUEM BIIEPE.

10.

. . — cTos JIMIIOM K MOJIOTHY; CTOMKA PYKH XBATOM 3a MOJIOTHO.
1- npbDKOK B CTOMKY HOTH BPO3b, IOJIOTHO BBEPX,
2- IPBIKKOM B U. TI.

11.

. n. — cTOs TMIIOM K MOJIOTHY; CTOMKAa HOTU BPO3b, PYKH XBaTOM 32 MOJOTHO
1- IpbDKOK B CTOMKY HOTH CKPECTHO - TPAaBOM,

2- TIPBIKOK B H. TI.

3- IPBDKOK B CTOMKY HOTH CKPECTHO - JICBOMA,

4- IPBIKOK B H. II.

OPY (obwepazeusarwouiue ynpaxcnenus)




N.n.: cros IWioM K TOJOTHY; CTOWKAa HOTH BpO3b, PYKH XBaTOM 3a
MOJIOTHO BHH3Y.

1 — noAHATH TOJIOTHO MEpea co0ol BIEpéE,

2-U. 1.,

3 — HaKJIOH rOJIOBOM BMHEpE,

4-U. .

W. n.: cTosl NMUIIOM K MOJOTHY; CTOMKA HOTH BPO3b, PYKH XBaTOM 3a MOJIOTHO
BHU3Y.

1- HAKJIOH TOJIOBHI BIIPABO,

2- 1. 1.,

3- HaKJIOH T'OJIOBBI BJIEBO,

4- U. m.

N.n.- cTos ClIMHOM K TIOJIOTHY; CTOWMKA, PYKH XBAaTOM 3a MOJOTHO CHU3Y.
1- moAHATHCSA HA HOCKH, PYKH C TTOJIOTHOM OTBECTH Ha3a/l.

2- U. m.

3- MOJHATHh HOCKH, BCTATh HA TSTKH,

4- U. m.

W. m.- cTOs NHMIIOM K TIOJIOTHY, CTOHKa, HOTH BPO3b, PYKH XBaTOM ITOJIOTHO
CHU3Y.

1- mony-tipucen1, pyku ¢ TOJIOTHOM BBEpX,

2- W. m.

3-mpucel, pyKu ¢ MOJOTHOM BHEpEI,

4- U. n.

N. n. - cros mpaBbIM OOKOM K TIOJIOTHY; CTOMKa, IpaBas pyka XBaTOM 3a
MOJIOTHO, JIEBAsl pyKa B CTOPOHY.

1- mony-npucen Ha IpaBoM, JeBasi BHEPEN («IOTY-TIMCTOIETUK)

2 -U. m.

3- mpuce/ Ha MPaBoil , JieBast BHepEN (MUCTONETHK),

4-MU. o

To e cTost 1eBbIM OOKOM (ITpUCEIbI HA JIEBOM, IpaBasi — BIEPEN)

W. m. - cTos IUIIOM K MOJOTHY; CTOHKAa, HOTH BPO3b, PYKH XBAaTOM 3a TOJIOTHO
CHU3Y.

1- HaKJIOH BIEpE.- MPOTHYBIINCH, PYKH C TIOJIOTHOM BBEDX,

2- WU. 1.

3- HaKJIOH Ha3aj,

4- Y. n.

N.1.- cTost mpaBeiM OOKOM K MOJIOTHY, CTOMKA, HOTU BPO3b, MpaBasi pyka XBaTOM
3a MIOJIOTHO — B CTOPOHY, JIEBasl pyKa Ha MOsC.
1- HaKJIOH B MPaByIO CTOPOHY, JIEBasi pyKa BBEPX.

2- W.m.
To ke, cTost 1eBbIM OOKOM (HAKJIOH B JIEBYIO CTOPOHY, IIpaBasi pyKa BBEPX)




8. | .. — cTost IUIIOM K MOJOTHY; CTOMKA, PYKU XBAaTOM 3a MOJIOTHO CHU3Y.
1- BeImaj mpaBoil B CTOPOHY, PYKH C MOJOTHOM BHEPEN,

2- U. 1.

3- BBINAJI IEBOM B CTOPOHY, PYKH C MOJOTHOM BIIEPEN,

4- . n.

9. | L.m. — cTOSI CIMHOM K MOJIOTHY; CTOWKA, PYKH XBAaTOM 3a MOJIOTHO C3a]IH.
1- nony-nipucen, pyku ¢ HOJIOTHOM OTBECTH Ha3aj.

2- 1. 1.

3- Max npaBoy, BIEpE,

4- u. 1.

5- mouty-npuce]l, pyku OTBECTHU C MOJIOTHOM Ha3za/l,

6- u.m.

/-Max JIeBOM BIIEpE]I,

8- u. 1.

10. | K. 0. — cTOs JIMIIOM K MOJIOTHY, CTOWKA, PYKH XBAaTOM 32 IOJIOTHO CHU3Y.
1- max mpaBoii HOroi Ha3ax

2-W.11.

3-Max JIEBOM HOTOU Ha3as.

4-n. 1.

11. | Y. n.- cen, HOTH MOJ MOJOTHOM, PYKH XBAaTOM 3a MOJIOTHO.
1- Jieyb HA CIIMHY, MTOJIOTHO HATSHYTH,
2- IOIHATHCS B H. II.

12. | K. . — nexa Ha )KMBOTE, HAa TIOJIOTHE, PYKHU CIEIICHBI IPYT C IPYTOM 1O KPYTY.
1-noHATH PyKU BBEPX, HOTH COTHYTH , 11032 MOJETA MapaIIOTUCTA).

2-3- yaepkaHue o3I,

4- BepHYTHCS B . TI.

13. | K. 0. - cTOs TULIOM K MOJIOTHY; CTOMKA, PYKH XBAaTOM 3a MOJIOTHO CHU3Y.
1-B3mMax pykamu ¢ MOJOTHOM BBEpX,
2- MEJJICHHO OITYCTHUTH MOJIOTHO B M. II.

14. | U. 0. — cTOs JIMIIOM K MOJIOTHY; CTOMKA, PYKH XBAaTOM 3a IOJIOTHO CHU3Y.
1- B3Max pykamu ¢ MOJIOTHOM BBEPX, BbINAJ BIEPE MPaBOil HOTOM,

2- M. 1.

3- B3Max pyKaMu C TTOJIOTHOM BBEPX, BBITIAJ] BIIEPET JIEBOM HOTOM,

2-U. 1.

CnopruBHbIi Taen ¢ «BomedHbIM MOJIOTHOM»

MysbikanbHasi koMmno3unus: Vcnanckue motusbl - [lacono01b.




Ne Conep:kanue Jlo3upoBka MeToaunueckue

pPeKOMeHIa MU

1. | «IIponecu mynemy» 8 maroB | Cimenute 3a  TeM,
W.n.: cTolika mpaBbM OOKOM K MOJIOTHY, YTOOBI MOJOTHO OBLIO
mpaBasi pyKa JAEpXKUT KOHEl IOJIOTHA, paBHOMEPHO
JeBasi pyKa HaJl TOJIOBOH clerka COrHyTa HATSHYTO.

(IBMYKEHHE UCITAHIICB)
1 — 8 maru mo HampaBJIEHHUIO JPYTr 3a
ApYroM

2. | «Beepx - 6nu3z» 4 paza Cnenutb 3a
W.n.: croiika mpaBbiM OOKOM K MOJIOTHY, PaBHOMEPHBIM
npaBasi pyka JEpXKHUT KOHEl[ IOJIOTHA, HaTSKEHUEM
JeBasi pyKa HaJl TOJIOBOH cierka COrHyTa MOJIOTHA. Otcuer
(IBU>KEHUE MCIIAHIIEB) BEJIETCSl Ha KaXK/ble 8
1 — 4 — nonHATH NPAMYIO MPABYIO PYKY 11aroB.

BBEPX C MOJOTHOM
5 — 8 — ommycTuTh

3-4 | IloBToputh ynpa:xxHenue 1 — 2. B
APYTYIO CTOPOHY.

5. | «B uyenmpy 2 paza Crnenuts 3a  Tew,
W.n.: croiika JAUIIOM K TMOJOTHY, KOHIIBI 4TOoOBl  JE€TH  HE
MOJIOTHA JIepKaTh 2 pyKamu. HACTYTIalu Ha
1 -4 — 4 mara B cepeiuHy MOJIOTHO
5 -8 -4 mara nazang

6. | «Ozonv» 2 paza Crapatbcst  Kpemko
N.n.: croiika TUIOM K TIOJOTHY, KOHIIBI YIAEPKUBATH MOJIOTHO
MOJIOTHA JAEPkKaTh 2 pyKaMHu. 2 pykaMu
1 — 4 — nerkue JBWKEHUS PYKaMH,
co37aBasi MaJEHbKYIO BOJIHY ITOJIOTHOM
5 — 8 — cunpHBIM pa3max pyKamw,
co3/1aBast OOJIBIIYIO BOJIHY MOJIOTHOM

7. | «llpamku noo mynemoii» 4 paza 3abexaBmme  JCTH
W.n.: cTofika JUIIOM K IOJOTHY, KOHIIBI MPUCAXKUBAIOTCA  Ha
MOJIOTHA JIepKaTh 2 pyKaMHu. KOPTOYKHU
1 — 2 — moAHATH Pe3KO MOJOTHO BBEPX,
co3gaBas Kynoi. Ilog mosoTHo B LEHTP
3a0€eraroT yKa3aHHbIE [1€JaroroM J1eTu
3 — 4 - TOIHATH PE3KO MOJOTHO BBEPX,

CIpSITABILIMECS AETH BBIOETalOT HA MECTa

8. | «Canromy 4 paza Cpazy nocie

WN.n.: cToiika JUIIOM K TOJOTHY, KOHIIBI NoJbeMa  IOJIOTHA,




10.

IIOJIOTHA JepxkaTh 2 pykamu. llemaror

3a0pachblBacT  Maj€HbKHE  MSYd B
cepeauHy MOJIOTHA
1 — T[OmHAT,  TIOJIOTHO  BBEPX,

MOAOPOCUTH MSIYM B BO3IIYX.

2 — OIYCTUTh MOJOTHO BHU3, MOWMAThH
MSTIH

«Boana»

N.i.: cToiika JUIIOM K IIOJOTHY, KOHIIbI
MOJIOTHA JIepKaTh 2 pyKamu.

1 — npucecTb, BBIMOJHSITH JETKYIO BOJIHY
MIOJIOTHOM

2 — BCTaTh, BBIMOJIHATH JIETKYIO BOJIHY
ITI0JIOTHOM

«Ilpocuoy

WN.n.: crolika qTUIIOM K MOJOTHY, KOHIBI
MOJIOTHA JIepKaTh 2 pyKamu.

1 — moAHATH TMOJOTHO C TPSMBIMU
pyKamMu BBEpPX, MPOTHYThCS OTBECTHU
MpaBylo HOT'Y Hazaj.

2 — W.IL

3 — 4 — npyroii HOTOM.

8 pa3

4 paza

OMyCKaTh €ro BHW3,
NoJAHUMAs TIPU ITOM
kpas. OmyckaHue u
ITOTHUMAaHUe
II0JIOTHA BBIIOJIHSITH
OJIHOBPEMEHHO.
Caenuth 3a OCaHKOU
BO BpeMsI
MpUCEJaHUs, CIHHY
JiepKaTh POBHO.

Cnenurthb 3a
HATSHKEHUEM
[I0JIOTHA, MOJHUMATH
OJIHOBPEMEHHO.

Bo3pacm: 2-s Mmnaamiasi, CpeaHsisi, cTapiias TPYIIbI

HOIIBI/I)KH])IC HI'PbI ¢ HCITOJBb30BAHUEM «Boy111e0HOr0 MOJIOTHAY

«/lomuk — mepemox»




Hneenmapon: naparor
I]ens: pa3BUBaTH OBICTPOTY PEAKIIMU HA CUTHAI
Cooepicanue: B3ipocible U et OepyTcs 3a pydyKd NapailioTa, W IJIABHO OMYCKAOT
€ro, MOTOM MOJHUMAIOT BBICOKO, W JIAIOT MApAIIIOTy HAMOJHUTHCSA BO3AYXOM. B 3TOT
MOMEHT JIeTU 3a0eratoT B JOMUK, U TaM CUJST.
Bapuanm: MoxHo npuriamarh B JOMHK HE BCEX JETEH, a MO OJHOMY, MOJYYUTCS
OTJIMYHAsI UTpa Ha 3HAKOMCTBO. boiiee Toro, ecnu B rpymnme O6oJibliie, ueM oJuH BaHs, To
MBI Cpa3y YBUIUM BCEX JETEU C OMHAKOBHIMA UMEHAMMU.
OTKpBIBaEM TEPEMOK,
Bans, Bans, 3axonu!
N B oxomIKM NOTJISIAN.
A Teniepb BblIE3all, 1 AHAPIOLY IpUrjaman!
Hzepa «Ilycmoe mecmoy
Bo3pacT: cpennsis u crapiuasi Fpynisbl
NuBenTaph: NapamoT
Iean: pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIUH, JOBKOCTb, CKOPOCTh, BHUMAaHUE.
Conep:xxanue: Jletn, BCTaB BOKpPYT IMapaiiroTa, BBIOUPAIOT CUUTAIKOW BOSIIETO.
[Ipumep cunrTanku:
Pa3, aBa, Tpu, 4eThIpE, NATH.
Hawm npy3sei He cocunrarts.
A 6e3 apyra B )KU3HH TYTO,
Brixoau ckopeit u3 kpyra!
Jetun, nep>xach NMpaBoOM PYKOW 3a Kpail MmapamiroTa, JBUTAKOTCS MO YaCOBOW CTPEIIKE, a
BOASIIMI UJET B IPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY CO CIIOBAMH:
Bokpyr nomuka X0xy 1 B OKOIIEYKO TIISIKY,
K ogHOMY s mtos1oMi1y ¥ THXOHBKO MOCTY4y: TYK-TYK-TYK...
Bce nerm ocranaBnuBaroTcs. PeOeHOK, BO3Jeé KOTOPOTO OCTAaHOBHWJICS BOJISIIHM,
cupammuBaet: Kto npumen?y». Boasimuii Ha3piBaeT uMsi peOeHKa U MPOJI0JHKALT:
ThI cTOMIIIL KO MHE CIIMHOM,
[ToGexxnM-ka MbI ¢ TOOO#
KTo0 n3 Hac momomon,
[Tpubexxut ObICTpElt TOMO¥?
Boasmuii u pebeHOK Oeryr BOKpYr mMapaliroTa B HTPOTHBOIOJIOKHBIE CTOPOHBI.
BemrpsiBaeT TOT, KTO EPBBIM 3alMET ITYCTOE MECTO y MapaulroTa.
Hzpa « Becenwtit mau »
Bo3pact: cpensss u crapiiasi rpynisl
HNuBeHTaph: MapamoT, JEFKUI MI4 CPEAHETO pa3Mepa
Heab: pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIUU, JOBKOCTb, CKOPOCTh, BHUMAaHUE.
Conepxanue: PeOsita cTosiT B Kpyry, Aepa JByMs pyKaMy HapailtoT 3a MNaJIOYKH Ha
kpasx. WHcTpykTOp 10 (U3MYECKOW KyIbType OpocaeT Ha CEeKTopa Mapalirora



PE3UHOBBIM MsI4 CpeAHEro pasMepa (BHUMaHHE: M4 HE JOJKEH ObITh OOoJbIle
OTBEPCTHS B LICHTPE MAPaIOTa).
JleTu, mogHuMas U OMycKasi pa3HbIe CEKTOpa MapalltoTa, CTapaloTCs MepeKaThiBaTh M4
TaK, 4TOOBI OH HE yHaJl B OTBEPCTUE, TPOUZHOCAT CJIOBA:
ThI KaTHCBh, BECEIIBIM MSAYHK,
[Tapamtor He 1acT ynacrsb.
Y KOro BeceJbld MAYUK —
[Tocrapaiicsa nepenats!
Bapuanm Ne 2
Pebsita crosT B Kpyry, jAepka JIBYMsS pyKaMH IMapairoT 3a MaJOYKH Ha KpasxX.
HNuctpykTop mo ¢pu3ndeckor KyiabType OpocaeT Ha CEKTOpa MapaiitoTa Pe3MHOBBIN MY
CpeaHero pasMmepa (BHHUMaHUE: MY HE JOJDKEH OBbITh OOJIbIlIe OTBEPCTHS B IICHTPE
napamitora). Jletu, momgHWMas W OIyCKas pas3HbIe CEKTOpa MapaliroTa, CTaparoTcs
NepeKaThiBaTh MY Tak, 4TOObl OH ynasl B OTBepcTHE. BHauasge urpbl AeTH MPOU3HOCAT
cnosa: Pa3, nBa, tpu,
B 1iens nomaau!
Hzpa «Iloe30»
Bo3pacrt: 2 Mnaaimas u cpeHss rpyImbl
HNuBeHTaph: TapaliroT
Leab: y4uTh COUETATh ABUKEHHUS CO CIIOBAMH M MY3BIKOM.
Conepaxanne: Jletu, nepxach 3a NapallroT JEBOW PYKOMW, ABUTAIOTCS MO KPYTY, IPaBOn
PYKOH AenaroT KpyroBbl€ BpalllaTEIbHbIE ABUKEHUS U TOBOPST CJIOBA!
JletuT m10€311 BO BECH TyX
[TogHUMAIOT ¥ OMYCKAIOT MapAIIOT:
Vx-yx, yx-yx!
[ToBTOPSIOT T€ K€ NBUKEHUS, TOJIBKO B IPYTYI0 CTOPOHY, IOMEHSIB PYKHU.
3arynen TemioBo3: «Y-y!
JloMoi1 1eTOoK MoBeE3.
«dy-ny-ny! dy-ay-ny!» 5 Bcex Mmurom gosesy !»
Hzpa « Canromy
Bo3pacTt: cpenHsis u ctapiiasi TpyIbl
NuBeHTaph: Napanior, LapuKu U3 CyXoro OacceiHa.
Heab: pa3BuBaTh OBICTPOTY pEaKUUU, AaKTUBU3ALMS JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB,
BOCIIUTHIBATh YMEHUE JEUCTBOBAThH B KOJJIEKTHBE COIIACOBAHHO.
Conep:xkanue: Jletn HaOUparoT Kak MOXHO OOJBINE IMIAPUKOB M3 CyXOTOo OacceiiHa u
KJIQJyT X Ha MapanoT. 3ateM OepyT IBYyMsl pyKaMH 3a MAJOYKH HA KpasiX MaparnioTa u
MEJICHHO MNOJHUMAIOT €ro, roBops clioBa «pa3, nBa, Tpu!». Ilocme cmoBa «rpu!l»
OpocaloT mapukd BBEpX. 3aTeM OeryT W COOMparoT IIAPUKH, CHOBAa KJIAAyT UX Ha
MapauoT, U Urpa CHOBA MOBTOPSIETCA.
«Boanwy



JIpyHO J1epxkach 3a IOJOTHO, UTPOKH MOJHUMAIOT U OIYCKAlOT €ro OBbICTPBIMH,
PE3KHMMHU JIBUKEHUSIMU, CO3/1aBasi «BOIHBI». ClaeauTe 3a TeM, YTOObI UTPOKHU MOJHUMAIIH
MOJIOTHO, @ HE HATATMBaiM ero. YepeayiTe CIOKOHHOE MOpe U OypHBIE BOJIHBI.
Ucnonw3yiite 3TO ynpa)KHeHHE, 4TOObl JaTh BOCHUTAaHHUKAM IOYYBCTBOBATh CeOs
YBEPEHHO B UIpPE C MapallloTOM. 3aMedalTe JIIoOble MPOSBICHHS OE30TBETCTBEHHOTO
MOBEJICHUS U BOBPEMS MIPECEKANTE UX.
«Kauenuy
BreinosiHsieTcss B MOJIOKEHUU «CUAS». BOCIUTAaHHUKHA TAHYT IMOJIOTHO BIEpEA-HA3aM
CITOKOMHBIMU HETOPOTUIMBBIMU JBHXKCHUSIMHU, IOJJOOHBIMU pAaCKAYMBAHHUIO HA KavellsX.
«bonomo»
Urpoku cansTcs Ha ToJIy B KpPyT, 3aKaB Kpail MOJIOTHA IMOJ MOJ00POJKOM U BBITSIHYB
HOTH TipsiMO Tiepea coOoi. Korma Bce paccenuch, Kakablii HayWHAET TOBTOPSTH
Ha3BaHWE CBOEro JIOOMMOTo oBoia. ['BanT, MpoW3BOAMMBIN UTPOKAMHU, HAIIOMHUHAET
IIyM, KOTOPBII CTOUT HOUbIO Ha 0osioTe. OJTHOrO UTPOKa BHIOUPAIOT «BOJSHBIMY, U OH
3a0upaeTcsi Mmoj MOJOTHO. BOAsSHON OCTOPOKHO BTATMBAET 3a HOTH APYroro Mrpoka,
KOTOPBIM MCYE3aeT MOJ MOJOTHOM U CaM CTaHOBUTCS BOAsHBbIM. Mrpa 3akaH4uuBaeTcCH,
KOTJIa MO/ MOJIOTHOM OKa3bIBaIOTCSl BCE YUaCTHUKH.
«Ilooopacvieanue maua»

JIOTIOJTHUTENIbHBI WHBEHTaph - O0JbIIoN Msd. [lonokute B IIEHTP PE3WHOBBIN MsY.
[lonHumast ¥ omyckasl IMOJIOTHO, Bbl MOKeTe moja0pachiBaTh W JIOBUTh Ms4. Korna
UTPOKHU OCBOSIT 3aJlaHUE, MONPOoOyiiTe 100aBUTh BTOPON MsY.

«Axyna ¢ mope»
OpHOro BOCTIMTAaHHHKA BHIOMPAIOT «aKyJOi», BCE OCTAIbHBIE UTPOKH CO3/IAIOT BOJIHBI.
AKyna TOHSIETCS B MOMCKaX CBOUX >KEPTB IOJ MOBEPXHOCTHIO BOJbI (mMoJioTHA). Eciu
aKyJia XBaTaeT KOTO-HUOYIb 3a HOTY, EPTBa OTMPABIAETCA TOJ IMOJOTHO U TOXKE
CTAHOBUTCS aKkyyoWl. Urpoku, packayumBarolyue MOJIOTHO, HE MOTYT OTIIYCKaTh €r0 10
TEX IMOp, MOKa WX HE MOMMAIOT, OHU HE MOTYT TaK)K€ IMPMKMMAaTh MapamioT K 3eMiie,
nperpaxzaas nyTth akynam. Mrpa 3akaHumBaeTcs, KOrja BOKPYI CTajO CIMIIKOM MHOTO
aKyJ ¥ OCTAJIOCh CIMIIKOM MaJIO JoJei !

«bez oonopyxkux»
JIONOMHUTENbHBIA UHBEHTAph - MY3bIKa (10 kenaHuto) IlycTh Kakablii UTPOK OAHOM
PYKOH AEP>KUT MNOJIOTHO, OTBEAS APYTYIO0 B CTOPOHY 1Ji paBHOBecus. Haunnalite 6er no
KpYry B OJHOM HAaIlpaBJIEHHH, 3aTEM CMEHHUTE PYKH M HampaBieHue Oera. Bo3mokeH
BAPHAHT WUIPBI C MCIIOJIB30BAHHEM MY3bIKM B Kaue€CTBE CUTI'HAJa CMEHBI HANPABICHUS
Oera (T.e. HalpaBJICHUE MEHSETCS KAKIbIN pa3, KOrJa My3bIKa 3aMOJIKAET).

«lugheponamy
JIONOTHUTENBHBIN WHBEHTaph — CEKyHIOMeEp. M3 UrpokoB, Aepxkamuyx MHOJIOTHO Ha
YpPOBHE Tallid, BBIOMPAIOT OJIHOTO y4YacTHUKA - 3TO «MojAeHb». Ha 3emiie nemaercs
OTMETKA, COOTBETCTBYIOIIAsl €ro mectonoioxkeHuto. [lo curnany Bemaymiero Bce Oeryr
[0 YaCOBOM CTPEJIKE, MPOAOJIKAs JAEpXkKaTh IMOJOTHO. Kak CKOpO «IOJNAEHBY» CMOMKET



BEpHYTHCS Ha CBOE MEPBOHAUANILHOE MECTO? 3alaHue MOXKHO MTOBTOPUTH, YTOOBI IpyIINa
MOMBITANACh YIYUYIIUTh NOKAa3aHHOE BPEMSI.
«B3nem u naanupoeanue»
B nauane urpel Bce aepKaTca 3a IOJOTHO, pasfioxkeHHoe Ha 3emue. [lo curnamy
BEIIYIIETO YYaCTHUKH OBICTPO TMOJAHUMAIOT MOJOTHO BBICOKO HaJ TOJOBOH, a 3arem
MPUJIEPKUBAIOT, TTIOKAa OH MEJICHHO ONyCKaeTcs Ha 3emilto. He Hy»HO TSHYTh €ro BHU3;
MPOCTO MPUACPKUBANTE €TO, MIOKA OH INIAHUPYET MO BO3AYXY.
«Iloo xonnaxom»
Jlepxach 3a Kpasd MapailroTa, HAMOJHUTE €ro Bo3ayxoMm. lIpomomxas nepxath Kpai
naparrora, mpoiuauTe MojJ HUM K IIEHTPY, a 3aTeM oOpaTHO. MOXKHO Takke coOpaThes
BCEM B LICHTPE U OTMYCTUTH MapaIItoT, YTOObI OH IJIABHO OMYCTHUJICS BHU3, CIPSITaB MO/
co00¥1 BCEX UTPOKOB.
«omux»
B3pocnbie OepyTcsi ¢ pa3HBIX KOHIIOB 3a OOJIBIIOE TMOJIOTHUIE TKaHU. M TOBOPSIT.
Jlomuk oTkpbeiBaeTcs, Ilmsicka HaumHaetcs! (B3pocible TOAHUMAIOT TKaHb, JIETH
3a0€raroT 1oJ/1 Hee M CBOOOJIHO TaHIIYIOT)
Jlomuk 3akpeiBaercs, Jletn pazoeratorcs! (TKaHb OMYCKaIOT, IETH BHIOETAOT)
«Onyckarowjuiicsa nomonok»
et mon HUM OeraroT TyJa-Ciojla, a MOTOM PEe3KO OIyCKaeM €ro, KTO IMOoMajics, TOT
BbIObIBaeT. Ho OOBIUHO, OHM HE XOTAT BBIOBIBATH, MPOAOHKAIOT HOCUTHCA BMECTE C
apyrumu. Jla u myckaii Oerator. TONbKO MHOTO JIeTed Jydllle UM HE JIOBUTH, T.K. OHH
MOTYT JI0AMU CTOJIKHYThCS M IIUIIKU cebe HaOuTh. M Hao UM roBOpUTH, YTO CHayana
BCce OCKHM B OJIHYy CTPOHY OJHOBPEMEHHO, a TOTOM pa3BOpaymBaeMcsi - U O€KUM
obOpatHo.
«Beepx-enu3z»
[InaBHOE€ MOJHMMAaHUE W OIyCKaHUE IMapalloTa. Pa3BMBaeT KOMAaHIHOE YYBCTBO.
Hpasurcsa manplimam.
«Boanwy
[ToTpsicT mapamroT TaK, 4TOOBI MOMYYHIUCH BOTHBL. MOXKHO OOBITpaTh ¢ 3TUM "Mope
BOJIHYyeTcs pa3”
«Ipuo»
CHauasna noJjoTHO MOJHUMAIOT BBEPX-BHU3, a MOTOM [0 KOMaHJi€ BCE 3a0UparOTCs MOJ
HEro, He mepecTaBas nepxkarbes. [lomydaercs, 9To Bce CpsATaIuCh Mo rpuOok. MoKHO
urpath B ckazky CyteeBoit "Ilom rpmbom", mo ouepenu mpsya moj rpudOM OTHOTO
pebeHKa -MypaBbsi, IOTOM JBYX - MypaBbs M MBIIIKY, TOTOM TPOUX IO CKa3ke. MOKHO
urpats B "Tepemox".
«KowKku-motuiku»
JleTn pacTAruBarOT NapauloT U JEpXkKaT €ro Ha ypoBHeE nosica. OJIUH 4ET0BEK "'MBbIIIKA"
3aJ1a3UT MOJ MapallioT, APpyrou -"komka" - Ha mapaioT. (3apaHee pazyiTe "Komky" u
HE UrpaiTe, €l OYeHb MOKPO U IPS3HO Ha YJIUIIE)



JleTn B Kpyry cTaparTcsi COpSITaTh MBIIIKY OT KOIIKH, JIBUTas pyKaMH BBEPX-BHHU3,
co3nasas BoaHbI. "Komka" oBUT "MpIKy". [I0TOM MM OHU MEHSIOTCS POISMHU APYT C
JOPYTrOM, WM OHU MEHSIOTCS POJISIMU C APYTHUMH JKEJTAIOUMMU U3 KpyTa.
«Cmupanvnaa mamunay
OpauH YenoBeK caAuTCs B CEpeMHY MOJIOTHA U MIOJHUMAET pyKu BBepX. Bce ocTanbHbie
B KpPYI'y pacTATMBAaIOT MapamioT, HO HE CWIbHO, W HWAYT IO Kpyry, oOBOpauuBas
CUAAIIEro B IeHTpe B mnapamnoT. Cujmdamui B LEHTpEe B 3TO BpeMsl HE JOJDKEH
MIPOBOPAYMBATHCS, U1l TOrO HE HA/I0 MApaIlioT TSHYTh, KOrAa 0OMAaThIBAIOT €r0 BOKPYT
sTOoro yenoBeka. Korja denoBek 3aBepHYT B MapallioT A0 IUleYei, M0 KOMAaHJE BCe
UTPOKM TAHYT MapamroT pe3Ko Ha ceds Tak, YyToObl B LIEHTpPE co3janach "BOpPOHKA",
KOTOpasi 3aKpy4HuBaeT CUISAIIETO B IIEHTPE. DTO MOXKET MOJYUYUThCS HE cpa3y. Moxer
OBITH MPUAETCS UTPOKAM HE TOJBKO MOTAHYTh, HO U OTOWTU Ha3al, OT LIEHTPa, YTOObI
napaioT HaTSAHYJICS.
«Koeep mupa»
Bo3pacT: cpenHss u ctapiiasi Tpymibl
HNuBenTaph: Napamor
Henanb: 3akpenuTh 3HAHUS 1BETA, YMEHUE pearupoBaTh Ha CUTHAIT;, pa3BUBAaTh BHUMAaHHUE,
BOOOpakeHHE, CKOPOCTh.
Conepxannu e: [lapanmror ucnonb3yercs B KauyeCTBE «KOBpa MHUpPay», C €ro MOMOIIbIO
pelIarTcs Chopsl U ccopbl. JleTw cajsiTcs Ha MapaniioT U BCIIOMUHAIOT CIIOCOOBI
IPUMUPEHUSA U IPOUZHOCAT «MUPHIIKI»:
YToOBI coHIIe yIbI0aNoCh, HAC ¢ TOOOM COrpeTh CTapaiocCh,
HY’>KHO IPOCTO CTaTh J0Opel U MUPUTHCS HaM CKOpei!
XBaTUT HaM YK€ CEPAUTHCS, BECENISITCSI BCE BOKPYT !
ITockopeit naBait Muputhes: - Tol Mue fapyr! - U s TBOM npyr!
Mpg1 06m1BI Bee 3a0y1eM U IPYKHUTh Kak mpexae oyaem!
« Pa3z, 0sa, mpu — yeem npeomema omwiugu!»
Bo3pacTt: cpenHsis u ctapiiasi TpyIbl
HNHBeHTaph: NapamoT
Lenb: pa3BuTHE BOCIPUSITHS, MBIIIUICHUS, TAMSITH, OPUEHTUPOBKHU B MPOCTPAHCTBE.
Opranuzanus: [TapanntoT pa3BepHyT Ha MOy, JE€TU XOAAT MO rpynmne noxa cuet 10 10-tu,
Ha cioBa: «Pa3, nBa, Tpu — LBET JIUMOHA OTHIIIU! » IETU BCTAIOT Ha COOTBETCTBYIOLIHIA
10 LBETY CEKTOP MapamroTa. BeIUrpbIBaeT TOT, KTO BIEPEN U MPABUIBHO 3aMET MECTO
Ha mapaimore. Takum 00pa3om, meaaror npejuiaraeT OThICKaTh LIBET JII00O0OTO MpeaMeTa
(orypua, HeOa, IUCTHEB U T. 1.)
«Kozo nozeanu?y
Heab: pa3BUTHE CIYXOBOTO BOCHPUSITHUS, MAaMSITH, MBbIIUJICHUS, CaMOKOHTPOJIS,
IIPOU3BOJIBHOCTH.
Opranmsanus: 1eTy OpsiayTcs MO MapallioT, NeJaror NpeajaaracT BoIMISHYTh TOMY, Y
KOIo... (6CTh B OEXK/€ CHUHUU LBET, Yb€ UMSI HAYMHAETCS CO 3BYKa «A», KTO POJIUIICS
JIETOM, Y KOT'O CBETJIbIE BOJIOCHI, KTO CUIUT ¢ BaHei, KTo mpHIlien ceroHs NepBblid, KTO



JNeXKYpHBIA U T. A.) JeTu, ycapllliaB MHCTPYKIIMIO, BBITJISABIBAIOT U MPSAYYTCS CHOBA,
MOJICKA3bIBATh IPYT APYTY HEJb35, BBIUTPHIBAET TOT, KTO HU pa3y HE OIIUOCS.
«/lenv postcoenusn (xopoeoo)»
Bo3pacTt: cpenssis u ctapiiasi TpyIibl
eab: pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHOCTH, YMEHHUE JIEUCTBOBATH c0001Ia.. ONMCaHNE UTPHI:
PeOeHOK-MMEHMHHUK BCTAET B IIEHTP MapaitoTa. OcTalbHble AETH, B3SBIINCH 3a PYYKH
naparnroTa, HAaUMHAIT MEJIJIEHHO UJTH BOKPYT UMEHUHHUKA, KaK Obl «3aBOpAauUBas» €ro
B MapamitoT U TOBOPSIT CIOBA:
B nens poxneHss Hamen Banu
MBI HEMHOXKEUYKO YCTaJIH
Pano ytpom npubupanucek, A MOTOM T'yJATh COOpPATUCH,
[Tuporos ucneys ycnenw,
[ToTuxoHBKY TIECHU TIEJH,
Crtoa kpacuBO yKpamai,
U rocreit x cebe mo3Baiu.
HpyxHO, BECEJIO IIAcain
B nenp poxnenbs Hamen Bamu. [locne ciioB MMEHMHHHMKA «pa3BOPAYUBAOT» U MPOCAT
MOTUISICATh WJIM UCTIOJTHUTD JTFO0YIO MECEHKY UM CTUXOTBOPCHHE
«3aiuvl u me0eeos»
Bospact: 2 Miagmasi, cpeHss U cTapiias CpyIbl
Heab: pa3zBuTHE JOBKOCTH, YMEHHE MEPEBOIUIOMATHC. ONUcaHue UTphblL:
W3 mapanirora Hago caenath “Oepriory”’, HaOpOCHB €ro Ha CTYJbS WIH JIPYTUe MPEeIMEThI
BbICOTOM 1MeTp. PebGeHok “MenBenr” CHUOUT W JpeMiieT B cBoeil “Oepisore” (mon
napamrorom). JIeTu — 3aiIibl MPHITAIOT BOKPYT W JIPA3HAT ero: Muiika Oyphlid, MHUIIIKa
Oypsiii, OTdero Takoi Thl XMYyphIii? “Mensens”’, Bouie3as u3 “Oepnoru”’, orBedaeT: S
MEIKOM He yroctuiica, Bor Ha Bcex W paccepawics. Pa3, nBa, Tpu, 4eTbIpe, MSTh-
Hauwnnaro BceX roHSTH!
Ha nmocnennem cioBe “menBenn”’ TOBUT ““3aiilieB” W OTBOJMT UX B “Oepiory”.
«Ilycmoe mecmo»
Heanb: pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIIUHU, TOBKOCTh, CKOPOCTH, BHUMAHUE.
Onucanue urpsl
Jletun, nepxach mpaBoil pyKOH 3a MOJIOTHO, IBUTAKOTCS 0 YACOBOM CTPEJIKE, a BEAYIIHI
UJIET B IPOTUBOIIOJIOXKHYIO CTOPOHY CO CIIOBaAMU:
Bokpyr qomMuka X0y U B OKOILIEUKO TJISIKY,
K onHomy s mOgoiay U THXOHBKO NOCTYYYy.
Bce netn ocranaBimBaroTca. BocnuTaHHUK, BO3JI€ KOTOPOIO OCTAHOBWJICS BEIYIIHM,
crpamuBaet: “Kro npumien?”’. Beaymiuii Ha3piBaeT UMsi peOCHKA U MPOJOJIKACT:
TbI CTOMIIIL KO MHE CIIMHOM,
[To6exum-ka MbI ¢ TOOOM.
KT0 13 Hac Mono10H, mpubeKUT ObICTPEN TOMOIT?



Benymuii 1 pebeHok OeryT B MPOTHBOIOJIOKHBIE CTOPOHBL. BBIMTPBIBAET TOT, KTO
IIEPBBIM 3alIMET IIyCTOE MECTO.
«Canromy
Heab: pa3BuBaTh JOBKOCTh, BOCIHUTHIBATH YyMEHUE JCHCTBOBaTh B KOJICKTUBE
COTJIACOBAHHO.
Onucanue urpbl
Pebsita cToAT B Kpyry U JepkaT B pyKax Mapamitor, Ha KOTOPOM JiekKaT Pa3HOIIBETHBIC
apuKu U3 cyxoro 0acceifHa. 3Bydar ciIoBa:
ThI KaTUCh BECEJIBIN MY,
[Tapamitor He 1acT ynacThb.
[locne cnmoB neTH pe3ko OJAHOBPEMEHHO NOJHHMMAIOT mapamrtor BBepxX. [llapuku
B3JIETAIOT, HO HE pacchInaroTcs. JleTu ynpapisitoT mapairroToM, CTapasich He YPOHUTh HU
OJIHOTO II1apa.
«3aifiubl 1 MeIBeIb»
Ileab: pa3BUBaTH JIOBKOCTh, YMEHHUE MEPEBOTUIONIATHCS.
Onucanue urpbl
N3 mapamrora Hamo caenath «Oepiiory», HaOpOCHUB €ro Ha CTYJbS WIH Jpyrue
npeaMeThl BbIcOTOM 1MeTp. PeOeHOK «MenBeab» CUIUT U JIPEMIIET B CBOEH «Oepiiore
(mox mosoTHOM). JIeTH — 3ai1ibl PBITAIOT BOKPYT U APA3HSAT €TO:
Muiiika OypsIii, MUIITIKA OYpBIH,
OTtuero Takoil Thl XMYypbIi?
“MenBensp’, BblIC3as U3 “OepyIOry’’, OTBEYACT:
S MenKkoM He yrocTuicH,
Bot Ha Bcex u paccepauics.
Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe, NAThH-
Haunnatro Bcex roHSTH!
Ha mocinegneM cioBe “menBes” JOBUT “3aiIieB” U OTBOAUT UX B “Oeprory’.
«3ameintnuxkuy
Heab: pa3BuBaTh CIYXOBO€ U 3pUTEIbHOE BHUMaHUA, (OPMUPOBATH yMEHUE
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, 3aKPETIATH IBET U (popmy.
Onucanue urpsl
JIOIIKOJIBHUKA BMECTE C BOCIUTATENIEM PACCTUJIAIOT MApaIllOT Ha MOJY, PaCTITUBAIOT
€ro M KaxXJblii peOCHOK NEpKUTCS pyKaMHu 3a Kpail MapaiiroTa HANpOTUB IIBETHOU
T€OMETPUIECKON (PUTYPBHI.
Bocrnuratens Ha3piBaeT nBe reoMmerpuueckue (Gurypbl m ux 1BeT. PebsTa, crosmme
OKOJIO JAHHBIX (PUTYP, TOJKHBI IOMEHSITHCSI MECTaMU, TPOOEKaB MO apaIItOTOM.
[Tapamtor mogHUMATH U OMYCKATh MEJICHHO HA CYET “‘pas, ABa, TPU .
«Mapuwi-opocok»
Heab: pa3BuBaTh LENCYCTPEMIECHHOCTh, BOJIIO K IIPEOJIOJICHUIO MPEHsTCTBUMH,
Ipyx’eno0ne,B3aMMOBBIPYUYKY B KOMaHIHBIX JIEUCTBUSX.
Onucanue urpsl



JIBe komaHIbl MO 6—8 YETOBEK BBICTPAMBAIOTCS KOJOHHAMHU Yy MOJAHOXHUS ropel. llo
CUTHAJy BOCHUTATENSI CTAPTYIOT BCE YYACTHUKH OJHOBPEMEHHO U CTaparOTCAd Kak
MO>KHO OBICTpEe IpOoJe3Th B “yuienbe” ToHHene. OTCTalOmMM JETIM MOKHO ITOMOTIaTh:
MOJHUMATh Kpal TOHHEIIS, TOAABaTh PYKY.
«Ha zpebnsax eoinw1»
Moaroroska: Mrparoimuye CTOAT O IEPUMETPY.
KonunuectBo urpatonux: 10-20
MecTo npoBeaeHUs : 3aJ1, IJIOMIAAKA, TOJISTHA.
Conepxxanue urpel: Wrparomue co3lar0T BOJIHBI MU TEM CaMbIM HE JAIOT yNacTh WIIU
yJIeTeTh JIETKOMY Msiuy C ToyioTHa. CHauajga BOJHBI JOMKHBI OBITh MaJCHBKUMU U
MEJIJICHHBIMU, 3aT€M YUYACTHUKH JEJA0T BOJHBI ObIcTpee u ObicTpee. [ yClnoKHEeHUs
UTPbI MOXKHO MCIIOJIB30BaTh HECKOJIBKO MSTUEH WJIM IBUTATHCS TIO YaCOBOW CTPEJIKE.
[IpaBuna urpsi: Urparorue craparoTcsi co3/1aBaTh BOJIHBI TaK, YTOOBI MsIU HE BBLJIETEN 32
Kpasi IOJIOTHA.
[Tenarornueckoe 3HaYEHUE: UTPA HA 3HAKOMCTBO C TTOJIOTHOM.
ITpogomxkuTenbHOCTh UTPHL: 10-12 MuH.
Heo6xoaumplii MaTepualt: mojoTHO, JICTKUN HayBHOM MsI4.
«lanaw
[ToaroroBka: Urparomiue cToAT 10 NEpUMETPY.
KomnuectBo urpatoniux: 10-20
Mecto npoBefeHus: 3aj, IUIOMAKa, MOJISHA.
Conepxanue wurpel: Jlepxach 3a Kpas IOJOTHA, WIPAIOIIME€ HAYMHAIOT CO3/1aBaTh
CHavajia MaJeHbKHE BOJIHBI, 3aTeM Oousbmiue. Ha cuer «Tpm» ydacTHHKH 3a0uparorcs
10J1 OJIOTHO, MPUJEPKUBASI €T0 Kpasi OTHON PYKOM, IEJIAt0T «Iajany.
[IpaBuna urpsi: Henb3s mokuaaTh «manamn 0e3 pa3pelieHus BEAYIIETO.
[lenarornyeckoe 3Ha4Y€HHE: UTPA HA COTPYAHUYECTBO
ITpongomxuTenbHOCTh UTPHI: 10-12 MuH.
HeoOxonumplii MaTepua: UTPOBOE MOJIOTHO.
Bapuantsl: B «maname» MOXHO MOUTPaTh B CIIOKOMHBIE UTPHI.
«Oxoma 3a cokpoguwamu)
[Toaroroska: Urparonue cToAT 0 NEPUMETPY MOJIOTHA.
KommaectBo urparommux: 10-20
MecTo npoBeaeHus: 3a1, IIOMAAKa, HOJISTHA.
Conepxanue urpbl: YacTh yUaCTHUKOB JEPAKUT MOJIOTHO 32 Kpasi U JI€JIaeT «BOJHBIY, a
JIpyrasi 4acTh, [0 CUTHAJy BEAYIIETO, UIIET «COKPOBHUILA» - MPEAMETHI, HAXOISIIUECS
noa nosiotHoM. IloOexmaer TOT, KTO HaiaeTr Ooiblle «COKpOBHIN». Beaymuii naer
CUTHAJI 111 «OXOTHUKOBY» TOT1a, KOTJa MOJOTHO NOJHUMAETCS BBEPX.
[IpaBuna urpbel: «OXOTHHK» JOJDKEH BBIOEKATh M3-TIOJ MOJIOTHA JO €ro OMyCKaHWS.
Ecau nosioTHO nipy ONMyCKaHUM KacaeTcsl KOXOTHUKA», OH BHIOBIBAET U3 UTPHI.
[Tenarornueckoe 3HaYeHHE: TOABHKHAS UTPA HA BBISIBICHUE JIUJIEPA.
[TpongomxkurensHOCTh UTPHL: 10-12 MuH.



Heo6xoauMplii MmaTepuai: UTPOBOE MOJIOTHO, PA3JIMYHbBIC MPEIMETHI: MSYH, MPBITAIKU U
T.J.
BapuanTei: YCIOXKHUTE UTPY MOXKHO, MPEAJIOKUB KAXKIOMY OXOTHUKY cOOpaTh Kakue-
TO ONpPEACIICHHBIC MPEAMEThI, HANMpPUMEP, OJAUH OXOTHHUK COOUPAET TOJBKO MSIUH,
OPYrou - NPBITaaKu U T.1.
«llonkopu»

[Tonroroska: Urparomue CTOST 10 NEPUMETPY MOJIOTHA.
KonunuectBo urpatonux: 10-20
MecTo npoBeaeHHUs: 3a1, II0IaAKa, HOJIsTHA.
Conepxanue urpel: Urparonme HATATUBAIOT MOJIOTHO, MOMEMIAIOT MSYM B LIEHTP U
JIETIAt0T BOJIHBI.
[IpaBuna urpsl: 3agaya UrparolnX - HE PaCTEPATh MSUHU.
[Tenarornueckoe 3HaYEHUE: UTPa HA COTPYJHUYECTBO U CIUIOYEHHUE.
[TpoagomkuTenbHOCTH UTPHI: 5-10 MUH.
Heob6xoaumplii MaTepualt: MojJoTHO, 5-6 TCHHUCHBIX Msuel
Bapuantsl: JlaHHYI0 UTPY MOKHO MPOBECTH KAaK COCTA3aHUE MEXKTY JBYMSI KOMaHIaMHu.

«3abayounuce mol 6 1ecy»

OnuH UTpoOK MpsSYETCs MOJ TMOJOTHOM (3a0yIuiics B JIECY), OCTaJIbHbIE HTPOKH
pacTATMBAIOT TOJOTHO W HMAYT NO Kpyry co cioBamu : «llonmuna(umsa pebEHKa,
CHPSITABIIETOCS O] MOJOTHOM, «3a0JyIMBIIETOCS»), Mbl ceddac B JIECy, Mbl 30BEM
TeOs: «Ay!»». Urpok, Ha KOTOporo ykaxker Beayuiui, ropoput: «llomuna (Mapuna
Bans u 1. 1.), ay!» Tot, KTO npsuercs moj MOJOTHOM, JODKEH Ha3BaTh UMS TOTO, KTO
ero no3saji. Eciu yragani Toro, KTo €ro no3Baji, TO MEHSETCSl C HUM MECTaMH.

Hzpa «Medyza»

JletTn cuAsST Ha TONY, BBITSHYB HOTH TOJ MOJOTHOM, «Meay3a» mpsdercs IMoj
MOJIOTHOM (B LIEHTpE). 3amada «Meay3bl», MOAMNOJI3TH U MPUKIEUTCS K HOTE OJHOTO U3
UTPOKOB, a 3a/laya UTPOKOB — YCIIETh BOBPEMsI MOJXKAaTh HOTU (COTHYThH B KONEH:AX). K
KOMY M€EJy3a YCII€EeT MPUKIIEUTHCS, TOT CTAHOBUTCS «Memy30m».

«Y npyoa»
PacTsHynu MOIOTHO U clieNialii MaJE€HbKUNA BETEPOK.

- II-w1-mm1, TMIIMHA y TIpy/Ja, He KOJIbIeTcsl Boja!

- Berepok nmogHMMaeTcs — KOJBIMIETCA BOJA. BeTEpok CuibpHEE MOyN, HALLY BOILY
BCKOJIBIXHYJI, CUJIbHBIN BeTep HaOexkall, CUIbHO BOJly 3akaual, emé cuiibHee! OTianyHoO,
MOJIOAIIHI !

(leTu BBIMOJIHSIIOT JBHXKEHUS IO TEKCTY).

«IIpamkuy

[TonHumaem pyku BBepx, paszayBas nonoTHo. [lo komannme Bocnurarens: «llox
MOJIOTHOM MPSAYYTCS TOJIBKO JE€BOYKH !», JEBOUYKH MOJIE3A0T MO/ MOJOTHO. 3aTEM MOJ
MOJIOTHO MPSAYYTCS TOJBKO MaJIbUMKH, 3aTEM — BCE BMECTE.

Yenoscnenue: non nonotHo npsiuyTcs TE, Yb€ UM HauuMHaeTcs co 3Byka [A] ([B],
[U], [IT] u T.1.)



«Ilepebesicku»

[Tog mMOMOTHOM, TOAHSTHIM BBICOKO BBEpPX JOKHBI Mepedekarb U TMOMEHSTHCA
MeCTaMU JI€TH, YbH UMEHA HAa30BET BOCITUTATEIIb.

[IpaBunio: mpoOexarh MOJ TOJOTHOM M TMOMEHSTHCA MECTaMu Tak, 4TOObl He
CTOJIKHYThCS !

«Coobepém 6030yuinvle uiapvl)

[TonoTtHO paccrenuTh Ha TONMy. BOKpyr HEro pacnpeienuThs BO3AYLIHBIEC MIAPbI
pa3HbIx UBETOB. [10 curHany BocnuTaresns, 1€TH CaasITCA Ha MOJI U, JieJiasi YIIOp pyKaMHu
3a CIIMHOM, TPH MTOMOIIM HOT COOMPAIOT IMIapbl M OMYyCKaloT UX Ha nojoTHo. Koraa Bce
mapbl OKaXyTCS Ha IMOJOTHE, BCTAlOT, AaKKYypaTHO MOJHUMAIOT MOJOTHO. 3aTem
HAYMHAIOT MOI0packIBaTh BO3AYIIIHbIE IIAPhl BBEPX, YCTpanUBas CajloT.

Yenoorcnenue uzpr: xaxnpiii peOEHOK cOOMpPAET BO3AYILIHBIE MAPHI OMPEAEIEHHOTO
I[BETA.

«Dymoon»

JleTu pacTsaruBaroT mMojaoTHO. Bocriurarens Opocaet 00ibIION HATYBHON MY, a IETH
JIOJDKHBI €T0 TOMMaTh W yJep)KaTh TakK, 4TOOBI OH HE ymaj Ha mos. Ecim mMsa4u Bcé ke
ynaJ, TO ¢ KaKOW CTOPOHBI yraJ, TOMY 3a0UT ToJI.

VYcnoxHEHHUE: Ha MOJIOTHE J1Ba MsYa.

«Canromy

JleTn pacTATMBalOT MOJOTHO, @ BOCIUTATENb BBICHIIAET HA HETO MAaJEHbKUE
Pa3HOIBETHbIE IIAPUKH (U3 MATKOM IIaCTMAcChl WM pe3uHoBbie). [lo curnany netu
HAUMHAIOT TOA0pachiBaTh WX BBEpPX, ycTpauBas camoT. Korga Bce mapuku
OKa3bIBAIOTCS HA MOJY, JETH COOMPAIOT UX Ha MOJIOTHO U UTPa MPOJA0HKACTCS.

«Mope eonnyemcs...»
Jletu nepkatcs 3a moJIOTHO (OOJBIIONM Majel CBepXyY, OCTabHbIC BHU3Y) U PACTATUBAIOT
ero. Ha cnoBa Bogsiero: «Mope BOJIHyeTCsl pa3, MOpE BOJIHYETCS 1Ba, MOPE BOIHYETCS
TPH...» - JeNaloT IBWXKEHUS pyKaMu, u3o0paxass BonHbl. [locnme crmoB «Mopckas
durypa 3aMpu...» - 1eNar0T KaKyr-HHOYIb (GUTYpy, HE OTIyCKasi OJIOTHO.
YcioxkHeHnue: nenaiot GUrypy, CTos Ha OJTHOU HOTe.

«Kowka u motuuka»

JInst 3TOM UIpbl HYXKHBI MSATKUM KOBEpP WM T'a30H, [0 KOTOPOMY MOKHO moJ3ath. Bcee,
KpOME JIBYX BEIYIINX, AEp)KaT MOJOTHO 3a Kpas. Oba Beaymmx CHUMaKOT 00yBb U
JIOTOBAPUBAIOTCS, YTO OyAyT HE XOAUTh, a TOJBKO IMOJ3aTh Ha KojJeHKax. Mrpok
«KOIIIKa» TMOJ33aeT CBEPXY IO MOJOTHY, @ UTPOK «MBIIIKa» MOJ3AET MO/ MOJOTHOM IO
Kpyry Onmxe K Kparo. B 310 BpeMs Bce OCTallbHbIE UTPOKH, CUSIINE BOKPYT MOJIOTHA,
CO3J1aI0T BOJIHBI M TakUM OOpa3OoM MEIIAIOT «KOIIKE» YBHIETh, KaK JBUTAETCS O]
MOJIOTHOM «MBIIIKa». 3ajadya «KOLIKH» — 3aMETUTh M MOWMaTh CKBO3b TKaHb
YIOJI3AOIIYIO «MBIIIKY». BBIXOAUTH 32 Kpall MOJIOTHA HEJIb3SI.



