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Интеграция образовательных областей:  «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие,  «Социально - коммуникативное»,  «Речевое 

развитие». 

Цель: формирование стойкого интереса к физической культуре и спорту, к 

личным достижениям, к спортивным событиям страны 

Задачи:  

 воспитывать любовь к  спорту; 

 закрепить знания о зимних видах спорта; 

 развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве;  

 развивать умение выполнять подражательные движения,  

 воспитывать  чувство товарищества и спортивный характер. 

 создать положительный эмоциональный настрой у детей и доставить 

радость. 

 

Предшествующая работа: чтение художественной литературы, просмотр 

презентаций и телепередач о спорте, беседы о спорте, о спортсменах, 

Олимпийском движении в мире. ( Презентация «Символика Олимпийских игр») 

 

Оборудование: Флаги  России и Олимпиады, ориентиры, 2 клюшки, 4 шайбы, 

детские лыжи, 2 корзины – мишени, ледянки, 4 щетки, 2 набивных мяча, 2 факела, 

обручи,  флажки, султанчики. 

 

Ход праздника 

Звучит веселая спортивная музыка выходит  ведущий. 

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта и здоровья!  

Дети, а вы хотите побывать на Олимпиаде, принять в ней участие и завоевать 

медали?  

Дети: Да!  

Ведущий: Я приглашаю вас в увлекательное путешествие, на зимнюю мини 

Олимпиаду «Жигулевский Олимп». 

Олимпиада вновь пришла 



И знают все на свете, 

Что праздника прекрасней нет 

На всей большой планете! 

Мы начинаем торжественную церемонию открытия зимних Олимпийских игр.  

На спортивную площадку 

Приглашаем друзья вас! 

Праздник спорта и здоровья 

Начинаем мы сейчас! 

Встречайте участников наших сегодняшних соревнований. 

Под веселую  музыку выходят группы детей. 

По традиции открывает Олимпиаду гимн страны.  

Звучит гимн России 

Ведущий:  Для открытия олимпиады слово предоставляется председателю 

олимпийского комитета Тереховой Светлане Григорьевне. 

Председатель: Приветствую вас олимпийцы! Сегодня здесь собрались 

сильнейшие спортсмены, атлеты нашего детского сада. И они будут сражаться за 

победу в спортивных состязаниях на олимпийских трассах. Я желаю вам ярких 

побед, больших спортивных достижений и дружбы! Соревнуйтесь честно, уважая 

и соблюдая правила Олимпийских игр! Пусть вашим девизом будут слова 

«Быстрее! Дальше! Сильнее! ». Сегодня все увидят своих героев! 

Ведущий: Уважаемый председатель Олимпийского комитета! Разрешите внести 

Олимпийский   флаг и Олимпийский огонь! 

Председатель оргкомитета: Разрешаю! 

Ведущий: На флагах не пишут слов, но все люди знают, что пять разноцветных 

переплетённых колец - это символ мира и дружбы спортсменов пяти континентов: 

Австралия, Европа, Африка, Азия, Америка. 

Пять колец на флаге белом 

Меж собой переплелись, 

Будто все спортсмены мира 

Крепко за руки взялись. 

Ведущий: Почетное право пронести  Олимпийский флаг  предоставляется нашему 



активистке и спортсменке  __________________. 

Команды стоять смирно для торжественного внесения флага. Равнение на флаг! 

Звучит гимн олимпиады 

Ведущий: Долгий путь преодолевает Олимпийский огонь. Много раз, переходя из 

рук в руки, спешит факел через весь мир, чтобы достичь олимпийского стадиона.  

Священный огонь Олимпийский, 

Гори над планетой века! 

И факел, сегодня зажжённый, 

Пусть пламенем дружбы горит. 

И лозунг: «Мир всем народам!» 

На празднике нашем звучит! 

Ведущая:  Почетное право пронести  Олимпийский огонь предоставляется 

 ______________________. Команды, стоять всем смирно на торжественное 

внесение Олимпийского огня. 

Звучит гимн олимпиады 

Вся Россия рада! 

У нас ОЛИМПИАДА! 

Праздник спорта Мировой 

Ожидает нас зимой.                           

Мы радушны, хлебосольны, 

Ждем гостей и, тем, довольны! 

Приезжайте, выступайте 

И, конечно, побеждайте!                        

Ждёт вас множество призов. 

Будь готов и будь здоров! 

Ведущий: Олимпийские игры объявляются открытыми.  

На всех Олимпийских играх обязательно есть символ, в Сочи талисманы игр - 3 

зверька и один из них приехал на нашу олимпиаду, встречайте. 

Когда в клетке, то приятен, 

На шкуре много черных пятен, 

Он хищный зверь, хотя немножко 



Как лев и тигр похож на кошку. (леопард) 

Перед соревнованиями все участники произносят клятву, давайте и мы сегодня 

поклянёмся быть честными, соблюдать правила соревнований, уважать победу 

соперника. 

Ведущий. Кто с ветром проворным может сравниться? 

Дети. Мы, олимпийцы! 

Ведущий. Кто верит в победу, преград не боится? 

Дети. Мы, олимпийцы! 

Ведущий. Кто спортом любимой Отчизны гордится? 

Дети. Мы, олимпийцы! 

Ведущий. 

Клянёмся быть честными, 

К победе стремиться, 

Рекордов высоких клянёмся добиться! 

Дети. Клянёмся, клянёмся, клянёмся! 

 Ведущий: Мы начинаем наши спортивные соревнования с проведения спортивно 

- музыкальной разминки. 

Проводится разминка «Солнышко – лучистое» 

Ведущий: Команды готовы. Тогда мы начинаем. Прошу команды занять свои 

позиции.  

1. Эстафета «Олимпийский огонь» 

Каждый ребенок  по очереди обегает препятствие с факелом в руке и 

возвращается в команду передавая эстафету. 

2. Эстафета «Биатлон» 

Каждый ребенок по очереди добегает на лыжах до отметки, забрасывает снежок в 

корзину и возвращается в свою команду.  

3. Эстафета «Хоккеисты» 

 Первому игроку команды нужно клюшкой обвести шайбу между конусами, 

стоящими в одну линию, и забить шайбу в ворота. Обратно вернуться бегом и 

передать клюшку следующему игроку.  

     4. Эстафета «Керлинг» – бег с набивным мячом. По сигналу 2 ребенка  со 



щетками в руках начинают движение по прямой, расчищая дорожку. За ними 

двигается ребенок, прокатывая мяч до отметки, затем прокатывает ее  в ворота и 

все вместе возвращаются на старт. 

5. Эстафета «Бобслей» - скатывание с горки на ледянках 

6. Эстафета «Собери олимпийский флаг» - выложить олимпийские  кольца 

из обручей. 

Ведущий: Спортивные состязания окончены. Судьи подводят итоги. Я вижу, что 

наш спортивный праздник всем очень понравился. Я предлагаю вам встать в один 

большой круг. Ведь все мы с вами одна большая команда, в которой главное 

дружба и взаимопомощь, в которой «один за всех, и все за одного». 

Судьи подвели итоги и мы приглашаем председателя олимпийского комитета для 

награждения победителей. 

Церемония награждения победителей 

Ведущий: Вот и подошёл к концу наш сегодняшний спортивный праздник! Но не 

стоит огорчаться, нужно всегда спортом заниматься.  

  

Праздник веселый удался на славу.  

Я думаю, всем он пришелся по нраву.  

Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,  

Здоровы, послушны и спорт не забудьте! 

 

  


