Kak 0bITB, eciin pedeHoK ycTpauBaeT ucrepuxku? Kak pearupoBarb Ha PUCTYIbI
JAETCKOro ruesa u miavya? Uro genarhb, ecjm CKAHAAJI CIYYHJICH B MyOJTHIHOM
MecTe? Kak ycnmokoMTh KpHYALIero M pbIAA0IIero Majbla (2 HHOIra U pedeHKa
nocrapiue)?

B nacrosmee Bpemss B CMMU, MHTepHere, TeneBUAeHUU cTaia MOAHOW (ppasa
«peOEHOK C IEBUAHTHBIM MoBeaeHueM». [Ipu 3ToM faneko He Bce pOAUTENN 3HAIOT YTO
TO Takoe M KaK C JTHUM OOpOThCSA, IOITOMY YacTO TIOJIe3HAsT U HMHTEpEeCcHas
nHpopManus MPOXOAUT MHUMO. Tak 4YTO ke TaKoe «JIeBHaHTHOE MoBeaeHue»? Kax
MIPAaBWJIO, TaK HA3bIBAIOT IIOBEJIICHUE  «TPYAHBIX JI€TE€W»:  HEYCHEBAIOUIUX,
HEJUCUUIUIMHUPOBAHHBIX, J€30praHU3aTOpOB, TO €CTh JETEH, HENOAAAoIINXCs
oOydeHuIo 1 BocniuTanuto. Kak ske BecTu ce0st pOAUTENSIM C TAaKUM PEOEHKOM?

Jletn yacto BeyT cedst Hermo100aronmmM 00pa3oM, MbITasich JOCTUYb KAKUX-TMOO
1ejaed U JA0OUTHCS OT B3POCIHBIX UCIOTHEHHUS CBouMX jkenanuil. Cepedwca ¢ mamoil 8
0emcKomM Mazazuxe, MAaib4yuK Guoum O60abuiylo Kpacugyro mawiuny. «Mama, kynu!y —
npocum Cepedsica. Mama obwvsacuaem, umo smo ouensb oopoeas uepyuika. Ho Cepeoica ee
He cavlwum u, monas Hozamu, yxce kpuyum.: «Kynu, xynu!!!y. Ha nux nauumarom
obopauusamscs Opyeue noKynamenu...

Kak npaBuiibHO pearupoBaTh Ha JE€TCKYIO UCTEPUKY?

o Bripaszute uyBcTBa peOeHka cimoBaMu: «Tbl Xouewulb MAUWUHKY U 3TUULLCA, NOMOMY
Ymo He Modiceulb ee noayyumsy. JJo0OpoxenarenbHo, HO TBEPJO CKAXKHUTE, YTO BbI €T0
NOHUMAETEe, HO TAKOE MOBEICHUE HEAOMYCTUMO.

o [Ipenynpeaute Mmanpllia O MOCHENCTBUAX (M BBIMOJIHUTE CBOE OOEIIaHHWE, €Clid
UCTEepUKa HE TMpeKpatutcs): «Tebe nado ycnokoumwvcs. Uunaue s 6yoy ewvinysicoeHa
yeecmu mebs U3 Ma2aszuHa, U Mbl GEpHEMCA OOMOU 0e3 MAYUKA, 3a KOMOPbIM
NPULUTIUY.

o Bospmute Taiim-ayt. Ycagure peGeHKa Ha CTYJd WM OTBEIWTE B KOMHATY (BaXkKHO,
9TOOBI peOCHOK HE MOT IIPUYMHUTH ce0e CEPhE3HOI0 BpeJla) M OCTABHTE €r0 OJIHOTO.
Ecnn 370 HEBO3MOXKHO, MOKMHBTE NOMEIICHUWE CaMU — YWAUTE B BaHHYK WIU B
cnaibHIO. be3 3puteneit CTEPUKU 4acTO MPEKPAIIaroTCs caMu CoOO0M.

o Ecnm ucrepuka cinyumnach ¢ peGEHKOM Ha ria3ax y Ipyrux JOJeH, mocrapaiTech o
HUX HE IyMaTh. JlepKUTeCh YBEPEHHO U JACHCTBYWTE TakK, Kak OyATO BOKPYT HUKOTO
HET.

o CoxpanstiiTe KOHTpOIb Haj coOoi. He kxpuunte Ha peOeHKa W HE YrpoXauTe emy —
ATO MIIOXO0U mpumep AJist nojapaxanus. Koraa peOEHOK yCHOKOUTCS, CKaXKUTE, YTO BBI
OBLITM CHJIBHO OTOPYEHBI, HO PaJIbl, YTO OH CMOT YCIIOKOUTHCSI.

Tloocomosuna: neoazozc-ncuxonoe I anumosa E.E.



