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Жаргон подростков — тёмный лес для их родителей. Но это не значит, что молодёжь 

невозможно понять. Давайте разберём основные их словечки, чтобы при случае и свои мысли 

донести на правильном диалекте. 

Ауф — кайф, круто. Этот возглас используют для выражения самых разных эмоций — 

восхищения, одобрения, разочарования, грусти, дело только в интонации. Скажите ему это 

вместо тысячи слов, когда он без напоминания уберёт свою комнату. 

Сленг тинейджеров: значения самых распространенных молодёжных словечек  

Байтить — провоцировать. Происходит от to bite — укусить. Когда он снова будет вам 

дерзить, охладите его веским: «Хорош меня байтить». 

Буллинг — травля, от английского bullying (издевательство). По смыслу похоже на 

русскую «дедовщину», но не только в отношении «старший — младший», а при любом отличии 

одного человека от другого или от группы. 

Вайб — атмосфера, настроение. Англицизм-калька слова vibe (вибрация), сначала так 

стали говорить эзотерики о позитивных вибрациях, а затем слово перекочевало к молодёжи. 

Например, «он своим появлением сломал вайб» — испортил общую атмосферу в компании. 

Варик — вариант. Простое сокращение, которое мы узнаём и в словах «мультик», «кондер», 

«комп». 

— А что, папа не задонатит тебе на билет? 

— Не, после вчерашнего — не варик. 

Войсить — записывать голосовые сообщения, от англ. voice (голос). Относится к 

любым аудиосообщениям в соцсетях и мессенджерах. 

Задонатить — пожертвовать, от английского donate (пожертвование). Означает 

пополнение своего мобильного счёта, оплату подписки на какой-то сервис, покупку чего-либо в 

компьютерных играх. Иногда используется для обозначения любой покупки. Производное — 

донат (оплата).  

Зашквар — что-то позорное, ощущение стыда за поступок. У слова не самая приятная история, 

на тюремном жаргоне «зашквариться» — сделать что-то неправильное, «запачкаться», 

понизить свой статус. Если он говорит вам, что у него зашкварная одежда, то он показывает, 

что ему стыдно в этом ходить. А заодно намекает, что вы должны задонатить на новый прикид. 

 

— Маш, у тёти Люды такой сынок хороший! 

 

— Мама, ты что меня шипперишь? Адский кринж же, ну! 

 

Изи — легко, тоже англицизм. Происходит от easy — легко, без труда. Пример: «Экзамен 

просто изи». 

Краш — предмет тайной или безответной влюблённости, а иногда просто про того, кто 

нравится. Crush родом из английского языка, но это не «разрушать» или «раздавить», а 

«увлечение» — другое, менее распространённое значение. Хотя и основной смысл слова тоже 

неплохо подходит, ведь «крашем» часто называют того, с кем всё совершенно безнадёжно. 



Кринж — знакомый нам «испанский стыд». Это калька с глагола to cringe — 

«поёживаться». Он ведёт себя кринжово, то есть заставляет других испытывать неловкость за 

своё поведение. Уверены, что такое поведение со стороны вашего подростка вам знакомо. Но и 

он о вас так думает, так что вы квиты. 

Криповый — пугающий, ужасный. От creepy — бросающий в дрожь, жуткий (англ.), 

используется для обозначения крайней степени ужаса, такой, что вызывает мурашки и 

приподнимает волосы на голове. Хэллоуин на носу: вверните это словцо по случаю. 

Сленг тинейджеров: значения самых распространенных молодёжных словечек  

Личинус — ребёнок. Негативное определение, пришедшее из сленга групп про 

«яжматерей», образовано от слова «личинка». Не позволяйте этому слову звучать в приличной 

компании ваших знакомых с детьми.  

ЛП — лучшая подруга. Это просто, особенно, если вы уже знаете, что МЧ — это 

молодой человек, а ЛЧ — любимый человек. Логично, да? Не судите молодёжь строго: они 

пишут в мессенджерах, им лень, они всё сокращают. А потом это появляется и в устной речи. 

Овердофига — очень много. Сращение двух слов: over (сверх, больше, англ.) + до фига (много, 

сленг.) Пример: «У новой игры овердофига требований, мой комп не тянет». Снова жалкая 

попытка раскрутить на донат. 

Пранк — розыгрыш, шутка, выходка; калька слова prank (англ.) Изначально так 

называли только телефонные розыгрыши, теперь слово переместилось в реальную жизнь, 

получило негативную окраску из-за поведения ютуберов, которые жёстко подшучивали над 

окружающими. 

Пруф — подтверждение, доказательство, калька с proof (доказательство, англ.). В Сети 

часто просят предоставить пруфы, то есть подтвердить сказанные слова фактами, документами. 

Если он говорит вам, что получил пятёрку или сдал зачёт, требуйте пруф — как бы его слова не 

оказались кринжовым пранком. 

Рофл (рофлить) — громко смеяться. Аббревиатура Rolling On the Floor Laughing — 

«катаясь по полу от смеха», обычно используется как описание чего-то гомерически смешного, 

но в определённом контексте может значить издёвку или насмешку — рофлить над кем-то. 

Токсик — токсичный человек. Произошло от toxic (ядовитый, англ.), кстати, в 2018 

году Оксфордский словарь назвал toxic словом года, им заинтересовалось наибольшее 

количество людей. Так говорят о человеке, который пытается отравить жизнь других словами 

или делами. 

Флексить — хвалиться, выпендриваться. Это слово успело поменять значение всего за 

год. Изначально флексить от to flex (изгибать, шевелить, англ.) означало определённый стиль 

клубных движений, а затем переродилось в более неприятное — кичиться одеждой, стилем 

поведения, деньгами, потому что в клубе молодёжь постоянно пытается выделиться из толпы. 

Хейтить — открыто ненавидеть кого-то или что-то, проявлять эту эмоцию, травить 

словами — устно или письменно. Калька с hate — ненависть (англ.) Хейтят обычно в онлайн-

пространстве, выбирая для проявления своих чувств комментарии, ЛС или общение в чате. 

Сленг тинейджеров: значения самых распространенных молодёжных словечек  

ЧСВ — аббревиатура выражения «чувство собственной важности», применяется чаще 

всего в негативном значении, когда говорят о самовлюблённом или высокомерном человеке. О 

ЧСВ впервые написал Карлос Кастанеда. 

Сейчас нам нужно разобраться с чувством собственной важности. Пока ты чувствуешь, что 

наиболее важное и значительное явление в мире — это твоя персона, ты никогда не сможешь 

по-настоящему ощутить окружающий мир.  

Карлос Кастанеда, «Путешествие в Икстлан» 



Чилить — отдыхать. Слово пришло из английского языка, chill (прохлада) навевает 

мысли о расслабленном отдыхе в чилаутах ночного клуба.  

Чекать — проверять, от to check — проверять, англ. 

Шеймить — пристыдить кого-либо. Как и большинство слов в подборке, пришло из 

английского языка и практически не изменилось — shame (позор, стыд). Шейм не такой 

агрессивный, как хейт и буллинг, это, скорее, цоканье языком, чем пощёчина. Теперь у вас есть 

целая градация схожих смыслов для вечернего семейного разноса. 

Шипперить — представлять, воображать отношения между 

персонажами/кумирами/знакомыми, заниматься сводничеством. Слово пошло от части 

английских слов, обозначающих отношения, — friendship (дружба), relationship (отношения). 

Агриться — от английского angry — «сердитый». Подростки употребляют это слово в 

значении «сердиться», «раздражаться» или «злиться». В интернет-сленге «агриться» приобрело 

и дополнительное значение — проявлять агрессию, злобу, комментируя посты или чьи-то 

высказывания. Ну и на своих родителей подростки агрятся постоянно: вам ли не знать. 

Бумер — насмешливое обозначение представителя старшего поколения. Термин взят из книги 

«Поколение» писателя Уильяма Штрауса и популяризатора науки Ника Хоу. Бумер — это 

человек, который родился в период с 1962 по 1980 год. «Окей, бумер», — издевательский ответ 

старшему, мол, «Да-да, старичок, успокойся». Если такую реплику вы услышите в свой адрес, 

значит, вы уже утомили молодёжь своими нотациями. 

Бэнгер — суперхит, который звучит отовсюду. Часто слово используют рэп-исполнители, 

когда хотят сказать, что трек звучит классно. «Блин, эта песня просто бэнгер!» Возможно, вы 

бы сказали «взрыв мозга». 

Вписка — вечеринка в шумной компании на чьей-то квартире, которая плавно 

перетекает в ночёвку. Такие тусовки обещают быть шумными и продолжительными. И вас на 

таком мероприятии точно не ждут. 

Гоу — от английского глагола go — давай, пойдём. Иностранное слово звучит как 

«гоу», но подростки любят покороче, поэтому сократили до простого «го». Этот англицизм 

молодёжь использует, когда хочет призвать кого-нибудь куда-нибудь пойти. Попробуйте взять 

на вооружение. 

Движ — активность, движение, тусовка. «В нашем дворе постоянно происходит какой-

то движ». Некая противоположность вечерним посиделкам на диване у телевизора. 

Жиза — правда, жизненная ситуация, с которой говорящий сталкивается, знает о ней не 

понаслышке. Обычно слово вставляют после смешных или поучительных историй. Оно 

означает «такова жизнь» или «да, так бывает». 

Отправить во френдзону — от английского friend zone, означает дружить с человеком 

противоположного пола, а не вступать с ним в романтические отношения. Существительное 

«френдзона» можно использовать без глагола, если это подходит по контексту. Считается, что 

впервые слово прозвучало в сериале «Друзья». Джо объяснял Россу, что если слишком долго не 

говорить девушке о своих чувствах, она начнёт воспринимать тебя только как друга и ты 

отправишься во френдзону. В вашей жизни, может быть, тоже звучало «давай останемся 

друзьями»… 

Подгон — любой презент или подарок. Ещё есть выражение «босяцкий подгон», когда 

подразумевают недорогой, но очень полезный подарок. 

Сорян — форма извинения. Слово произошло от английского sorry, которое само по 

себе уже успело войти в разговорную речь, но подростки сократили его до небрежного «сорян». 

Тащер — хороший игрок в видеоигры, помогающий товарищам по команде 

«вытащить» даже провальный матч. А ещё так называют тех, кому сопутствует удача. 

Однокоренное слово с «затащено» — вы ведь догадались? 



Фрешмен — буквально новичок. В английском языке так называют первокурсников, в 

русском — молодых рэперов, которые набирают популярность. «Каких фрешменов ты 

слушаешь?» А слушать всё новенькое — значит, быть на волне, слыть современным, быть в 

теме. 

Флейм — накалённая до предела дискуссия в интернете. Слово произошло от 

английского flame — «пламя». В Сети так называют неконструктивный спор, переходящий в 

откровенную ругань. Например, «развели в чате флейм». Если вы регулярно переписываетесь с 

подростком в чате, у вас там наверняка «горит» регулярно. 

Фейспалм — калька англоязычного facepalm, которое образовалось от двух слов: face 

(лицо) и palm (ладонь). Физический жест, означающий «лицо, прикрытое рукой». Самое 

известное воплощение — мем с капитаном Жаном-Люком Пикаром из сериала «Звёздный 

путь», который прикладывает ладонь к лицу. Чаще всего слово используют в качестве реакции 

на чью-то глупость. 

Красивая речь ребенка – это заслуга его родителей. Разговорный навык желательно 

развивать с детства. Этому способствует посещение театральной студии или поэтического 

кружка, а также постоянное чтение и разучивание стихов. 

Детство современного поколения неразрывно связано с компьютерами, из-за чего времени на 

книги практически не остается. Это очень важный недочет многих родителей, ведь в вопросе, 

как научиться красиво говорить, чтение незаменимо. 

Уроки языка и литературы в школе вносят значительный вклад в развитие детской 

речи. Если школьные педагоги не дают желаемых результатов, родители должны взять 

ситуацию в свои руки. 

Стоит рассмотреть индивидуальные занятия с ребенком, либо записать его на частные 

уроки к другому педагогу, который поможет ему развить искусство говорить свободно на 

любые темы. 

Но что если ваши родители в детстве упустили аспект развития красивой речи? Не 

стоит расстраиваться и думать, будто шансов научиться говорить четко у вас нет. Все еще 

можно наверстать, совершенствоваться никогда не поздно! 

Как сделать речь красивой? 

Прежде всего, в стремлении научиться правильно разговаривать вам необходим 

ответственный подход и четко разработанная стратегия. Также вам будет полезно следовать 

нескольким правилам в процессе улучшения речи: 

 Исключить слова-паразиты из оборота. 

 Читать художественную литературу. 

 Постоянно обогащать речь новыми словами. 

 Бороться с дефектами дикции или произношения. 

 Слушать красивую и правильную речь. 

 Пересказывать прочитанное или услышанное. 

 Избегать тавтологий. Выделять главное. 

 Развивать память 

 Бороться со страхом перед публикой 

Эти советы кажутся простыми, но лишь постоянное следование им приведет к желаемому 

результату. Поставить речь можно и без посторонней помощи, нужны лишь самоконтроль и 

дисциплина. 



Слова паразиты. 

Избавление от слов-паразитов – задача не из легких. Они входят в привычку, а потому во время 

разговора мы просто не замечаем за собой дефекта речи. 

Слова «короче», «ну», «типа», «это», «как бы», «как сказать», «в общем», «знаешь», 

«собственно», «допустим» при многократном повторении уничтожают весь шарм нашего 

изложения, даже если мы говорим об “умных” вещах. 

Конечно, от этой привычки не так легко избавиться, потому мы и учимся говорить без 

паразитов постепенно. Для этого можно попросить родных или друзей вас поправлять. 

Как только окружающие услышат запрещенное слово, пускай незамедлительно сделают вам 

замечание. Для повышения эффективности, придумайте себе наказание за употребление слов-

паразитов. 

Заведите специальную копилку и кладите в нее определенную сумму денег за каждый 

допущенный в разговоре промах. «Копилки наказаний» есть во многих офисах. Таким образом 

фирмы ведут борьбу со сленгом и ненормативной лексикой среди своих сотрудников. 

Если вы спортсмен, можете наказывать себя по-другому. За каждое произнесенное слово-

паразит заставляйте себя отжиматься. 

Не везде и не всегда удобно делать упражнения, потому можете записывать задания в блокнот, 

а выполнять все скопившееся за день уже вечером или утром следующего дня. 

Только не увиливайте от наказания. Ваш лучший помощник – самоконтроль. Со временем вы 

будете разговаривать четко и внятно, главное не сдавайтесь.  

Чтение и еще раз чтение. 

Эффективным способом, как развивать речь у взрослых и детей, является чтение. 

Читать нужно не все подряд. Отлично подойдут классическая литература или специальные 

книги по развитию речи. 

ожем посоветовать такие произведения, как «Слово живое и мертвое» Норы Галь, «От 

адамова яблока до яблока раздора» Вадима Храппа и «Живой как жизнь» Корнея Чуковского. 

На просторах интернета есть множество достойной литературы, чтение которой 

поможет поставить речь и пополнить словарный запас. 

Повысить эффективность может пересказывание прочитанного. Только попросите кого-то 

следить за тем, насколько правильно и последовательно вы излагаете текст. 

В процессе чтения вам будут попадаться интересные цитаты. Особенно понравившиеся 

советуем записывать в блокнот, чтобы время от времени перечитывать их и запоминать. 

Кроме книг умными фразами и выдержками из книг кишат и соцсети. Не важно, откуда взяты 

цитаты, куда важнее их запоминать. 

В нужной ситуации мозг подскажет вам, кого стоит процитировать. Такой внезапный окрас 

речи может превратить ваши слова в настоящий шедевр ораторского искусства. 

 Упражнения по улучшению речи. 

Одним из хороших упражнений для тех, кто учится тому, как правильно говорить, является 

подбор синонимов. 



Чем богаче ваш словарный запас, тем проще вам будет избегать тавтологий и прочих признаков 

скудности речи. Скачайте на ваш смартфон одно из приложений, помогающих подбирать 

синонимы. 

Когда вам скучно или вы можете выделить 5-7 минут на себя, ищите замену тем словам, 

которые являются самыми часто используемыми в вашей речи. 

Тем, кто страдает от дефектов произношения, будет полезно записаться к логопеду. Забудьте о 

стереотипах – посещают данного специалиста не только дети, но и взрослые. 

Для того, чтобы ваша речь звучала четко и быстро, также есть парочка хороших 

упражнений. Заучивание скороговорок и трудных для произношения фраз отлично улучшает 

дикцию и поможет вам в достижении поставленной цели. 

Хотите научиться правильно разговаривать? Чаще слушайте красивую речь. Аудиозаписи книг, 

выступления ораторов, стихи и поэмы – любой источник поставленного произношения будет 

полезен. 

Повышайте темп и используйте несколько методов одновременно. Комплексный подход дает 

наилучший результат. 

Задавшись целью улучшить свою речь, проявив настойчивость, вы вполне можете стать 

человеком, которого собеседники слушают с удовольствием. Верьте в себя и свои силы. 

 

Источники: 

Команда Фаза Роста, Фаз 
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