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ПЛАН 

мероприятий по комплексной безопасности СПДС «Красная Шапочка» ГБОУ лицея 

№ 16 г. Жигулевска на 2025-2026 учебный год 
 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный 

исполнитель 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ И ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Включение вопросов охраны и укрепления 

здоровья детей в содержание оперативных 

совещаний с работниками учреждения 

В течение года Руководитель 

СПДС 

2. Оказание консультативной и методической 

помощи педагогическим работникам по 

вопросам охраны жизни и здоровья 

воспитанников 

В течение года Руководитель 

СПДС, старший 

воспитатель 

3. Оформление паспорта безопасности 

объекта 

Сентябрь Руководитель 

СПДС 

4. Проведение оценки безопасности 

оборудования, ревизия технического 

состояния спортивного оборудования в 

музыкальном, спортивном зале и на 

спортивной и прогулочных площадках. 

Август 

Апрель 

Комиссия по 

проверке 

состояния 

физкультурного 

оборудования 

5. Разработка программ и материалов, 

связанных с организацией работы по 

профилактике травматизма детей, 

апробация новых активных форм, методов и 

технологий работы. 

В течение года Старший 

воспитатель, 

педагоги 



6. Ознакомление коллектива СПДС с 

приказами, распоряжениями, письмами 

вышестоящих организаций по вопросам 

охраны жизни и здоровья воспитанников, 

профилактике детского травматизма 

В течение года Старший 

воспитатель 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ. 

1. Обработка тротуаров, входных и 

пешеходных зон образовательного 

учреждения во время гололеда 

Октябрь-март Завхоз 

2. Организация медико-педагогического 

контроля за качеством и интенсивностью 

физических нагрузок на детей (ООД 

«Физическая культура») во всех возрастных 

группах 

1 раз в месяц в 

каждой 

возрастной 

группе 

Старший 

воспитатель 

медсестра 

3. Организация и проведение мероприятий с 

воспитанниками и их родителями по охране 

жизни и здоровья воспитанников и 

профилактике травматизма 

В соответствии с 

планом 

Старший 

воспитатель, 

медсестра, 

воспитатели 

групп 

4. Организация контроля за обеспечением 

безопасных условий труда и безопасного 

пребывания детей в детском саду 

В течение года Комиссия по 

охране труда 

5. Размещение информации по охране жизни и 

здоровья воспитанников на официальном 

сайте. 

В течение года Старший 

воспитатель 

РАБОТА С КОЛЛЕКТИВОМ 

1. Включение в повестку дня общего собрания 

работников вопросов охраны жизни и 

здоровья детей. 

1 раз в год Руководитель 

СПДС 

2 Освещение вопросов физического 

воспитания и оздоровления детей на 

педагогических советах. 

по плану 

администрации 

Старший 

воспитатель, 

инструктор по 

физ. культуре 

3. Консультации по вопросам: 

 «Первая помощь при …» 

 «Профилактика детского 

травматизма» 

 «Территория ДОУ: гигиенические 
требования к территории 

дошкольного учреждения» 

 «Обучение детей правилам 

дорожного движения» 

 «Требования к содержанию аптечки 

первой медицинской помощи для 

ДОУ» и т.д. 

Ежеквартально Старший 

воспитатель, 

медсестра 

4. Периодический инструктаж с сотрудниками 

СПДС по: 

2 раза в год Старший 

воспитатель 



 -организации охраны жизни и здоровья 

детей; 

-предупреждению детского травматизма, 

ДТП; 

-охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

- противопожарному режиму. 

  

 

Специалист по 

ОТ 

5 Рекомендации для педагогов по 

изготовлению нетрадиционного 

физкультурного оборудования 

в течении года 
 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. Общее родительское собрание 

«Профилактика детского дорожно- 

транспортного травматизма» 

Октябрь Заведующий 

Старший 

воспитатель 

2. Оформление информационных уголков для 

родителей по темам: 

 «Кишечная инфекция» 

 Профилактика глазного травматизма» 

 Профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 

 «Чем заняться с ребенком в летний 

выходной день?» 

 «Первая помощь при укусах насекомых» 

 «Профилактика гриппа и ОРВИ» 

 «Соблюдаем правила дорожного 

движения» 

июнь - август Старшая 

медсестра 

3 Проведение совместных 

здоровьесберегающих мероприятий с 

детьми и родителями 

3 раза в год Инструкторы по 

физической 

культуре. 

4 Привлечение родителей к подготовке и 

проведению спортивных праздников, 

физкультурных досугов, дней здоровья 

в течение года Инструктор по 

физической 

культуре 

 

 

 ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

 

 

1. 

 

Проведение дней здоровья 

1 раз в квартал Старший 

воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

2. Организация спортивных игр на 

воздухе 

по плану инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

3. Проведение физкультурных досугов 1 раз в месяц инструктор по физ. 

культуре 



4. Проведение летних и зимних 

физкультурных праздников 

2 раза в год инструктор по физ. 

культуре 

5. Создание и пополнение 

физкультурных уголков в группах 

в течение года инструктор по физ. 

культуре, 

воспитатели 
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