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Образователь 
ная область 

(ОО) 

Ведущий 
вид детской 
деятельност

и 

I младшая 
группа 

общеразви
ваю щей 

направленно
сти 

II младшая 
группа 

общеразвива
ю щей 

направленно
сти 

Средняя группа 
комбинированной  

          направленности 

Старшая группа 
комбинированной 
направленности 

Подготовительная группа 
комбинированной 
направленности 

ОВЗ Нормативное 
развитие 

ОВЗ Нормативное 
развитие 

ОВЗ Нормативное 
развитие 

Неделя Месяц   Неделя Месяц Неделя Месяц Недел

я 

Меся

ц 

Недел

я 

Меся

ц 

Неделя Меся

ц 

Неделя Меся

ц 

Физическое 
развитие 

Двигатель
ная 

3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 

Художестве
нн о- 
эстетическо
е развитие 

Музыкаль
ная 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Изобразит
ельна я: 

                

- 
Рисование 

1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 2 8 2 8 2 8 2 8 

- 
Аппликац
ия 

0 0 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

- Лепка 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Конструи
рован ие 

0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 1 4 1 4 1 4 1 4 

Речевое 
развитие 

Коммуник
ативн ая 

2 8 1 4 1 4 1 4 0 0 2 8 0 0 2 8 

Коммуник
ативн ая с 
логопедом 

0 0 0 0 0 0 0 0 4 16 0 0 4 16 0 0 

Познаватель
н ое 
развитие 

Познавате
льно- 
исследова
тельск 

                



 ая:                 

 Ознаком
ление с 
окружаю
щим 
миром 

1 4 1 4 1 4 1 4 0 0 1 4 0 0 1 4 

 - ФЭМП 0 0 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 
Итого: 10 40 10 40 10 40 10 40 14 56 13 52 15 60 14 56 

Пояснительная записка к учебному плану на 2025-2026 учебный год СПДС «Красная Шапочка» 

ГБОУ лицея № 16 г. Жигулевска 

Учебный план СПДС «Красная Шапочка» составлен согласно Основной общеобразовательной программы - образовательной 

программы дошкольного образования ГБОУ лицея №16 СПДС «Красная Шапочка", СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г.; 1.2.3685-21 от 

28.01.2021 г., Сан ПиН2.1.3684-21 

Продолжительность организованной образовательной деятельности (далее занятия) для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 мин, от 

3 до 4 лет – не более 15 мин, от 4 до 5 лет – не более 20 мин, от 5 до 6 лет - не более 25 мин; для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут, 

согласно СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021. Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

В первой младшей группе (ранний возраст от 1,5 до 3 лет) в месяц из 4 занятий по ОО «Познавательное развитие» (Ознакомление с 

окружающим миром) проводится 3 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни, 1 занятие по 

формированию элементарных экологических представлений. Занятия по лепке и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, 

чередуясь. Образовательная деятельность, требующая большего индивидуального подхода к воспитанникам, проводится по подгруппам. 

Во второй младшей группе общеразвивающей направленности в месяц из 4 занятий по ОО «Познавательное развитие» 

(Ознакомление с окружающим миром) проводится 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной 

жизни, 1 занятие по формированию элементарных экологических представлений, 1 занятие по воспитанию основ гражданственности и 

патриотизма. Занятия по лепке, аппликации, рисованию, конструированиию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. Образовательная 

деятельность, требующая большего индивидуального подхода к воспитанникам, проводится по подгруппам. 

В средней группе общеразвивающей направленности в месяц из 4 занятий по ОО «Познавательное развитие» (Ознакомление с 

окружающим миром) проводится 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни, 1 занятие 

по формированию элементарных экологических представлений, 1 занятие по воспитанию основ гражданственности и патриотизма. 

Занятия по лепке, аппликации, рисованию, конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

В старшей группе комбинированной направленности с детьми с ОВЗ проводится 1 интегрированное занятия учителем-логопедом 

по ОО «Познавательное развитие» (Ознакомление с окружающим миром, включая задачи по воспитанию основ гражданственности и 

патриотизма) и ОО «Речевое развитие» (коррекция и развитие тяжелых речевых нарушений), 3 раза в неделю – занятие по коррекции и 

развитию тяжелых речевых нарушений (в группах с большим количеством детей - по подгруппам 6-8 человек). Занятия по аппликации 

и лепке проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь, со всей группой детей. С детьми с нормотипичным развитием в месяц из 4 занятий по 

ОО «Познавательное развитие» (Ознакомление с окружающим миром) проводится 2 занятия по ознакомлению с предметным 

окружением и явлениями общественной жизни, 1 занятие по формированию элементарных экологических представлений, 1 занятие по 

воспитанию основ гражданственности и патриотизма. 

В подготовительной группе комбинированной направленности занятия по аппликации и лепке проводятся по 2 раза в месяц, 

чередуясь, со всей группой детей. В старшей группе комбинированной направленности с детьми с ОВЗ проводится 1 интегрированное 

занятия учителем-логопедом по ОО «Познавательное развитие» (Ознакомление с окружающим миром, включая задачи по 



воспитаниюоснов гражданственности и патриотизма) и ОО «Речевое развитие» (коррекция и развитие тяжелых речевых нарушений), 3 

раза в неделю – занятие по коррекции и развитию тяжелых речевых нарушений (в группах с большим количеством детей - по 

подгруппам 6-8 человек). С детьми с нормотипичным развитием в месяц из 4 занятий по ОО «Познавательное развитие» (Ознакомление 

с окружающим миром) проводится 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни, 1 занятие 

по формированию элементарных экологических представлений, 1 занятие по воспитанию основ гражданственности и патриотизма. 

 

С детьми младшего и среднего дошкольного возраста одно из трех занятий по ОО «Физическое развитие» проводится в виде 

организации подвижных игр в групповой комнате/ физкультурном зале (в зависимости от наличия условий) или на улице в теплое 

время года. 

С детьми старшего дошкольного возраста одно из трех занятий по ОО «Физическое развитие» проводится в виде организации 

подвижных игр в физкультурном зале или на улице в зависимости от метеорологических условий, при наличии у детей облегченной 

одежды. 
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