
Принято                                                                                                                              

на педагогическом совете №1                                                                                                                                  
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Учебный план организованной образовательной деятельности 
(расчёт времени на образовательную деятельность) 

 

№ Организованная 

образовательная деятельности 

Образовательная нагрузка в неделю  Образовательная нагрузка в месяц  Образовательная нагрузка в год  

I мл 

гр 
II мл гр ср гр ст гр подг гр I мл гр II мл гр ср гр ст гр подг гр I мл гр II мл гр ср гр ст гр подг гр 

1 Физическое развитие 30΄ 45΄ 60΄ 75΄ 90΄ 120΄ 180΄ 240΄ 300΄ 360΄ 18 ч. 27 ч. 36 ч. 45 ч. 54 ч. 
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Окружающий мир и природа 

Речевое развитие с логопедом   

(старшая и подготовительная 

группы)          

10΄ 15΄ 20΄/3 25΄/3 30΄ 40΄ 60΄ 60΄ 75΄ 120΄ 6 ч.  9 ч. 9 ч. 11 ч.25 18 ч. 

3  

Математические представления - 15΄ 20΄ 25΄ 60΄ - 60΄ 80΄ 88΄ 240΄ - 9 ч. 12 ч. 13,2 ч. 36 ч. 

4 Основы гражданственности и 

патриотизма 
- - 20/1 25/1 30 - - 20 25 2ч. - 3ч. 3ч. 3ч.45 18ч. 

4 Речевое развитие /  

Речевое развитие с логопедом   (средняя. 

старшая и подготовительная группы)          
10΄ 30 20/3 25΄/3 60΄ 40΄ 30΄ 40΄ 3ч.30΄ 6ч. 6ч.  

4 ч. 

30΄ 
6 ч. 13,2ч. 36 ч. 

5 Обучение грамоте/ Речевое развитие с 

логопедом   (старшая и подготовительная 

группы)          
- - 20/1 25/1 30 - - 20 25 2ч. - - 3ч 3ч.45 18ч. 
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Рисование 

 

10΄ 15΄/2 20΄/2 25΄ 60΄ 40΄ 30΄ 40΄ 100΄ 240΄ 6ч. 
4 ч. 

30΄ 
6 ч. 30 ч. 36 ч. 

7  

Лепка 

 

10΄/2 15΄/2 20΄/2 25΄/2 30΄/2 20΄ 30΄ 40΄ 50΄ 60΄ 3ч. 
4 ч. 

30΄ 
6 ч. 

7 ч. 

30΄ 
9 ч. 

8  

Аппликация 

 

- 15΄/2 20΄/2 25΄/2 30΄/2 - 30΄ 40΄ 50΄ 60΄ - 
4 ч. 

30΄ 
6 ч. 

7 ч. 

30΄ 
9 ч. 



9 Конструктивные из разных 

материалов 
10΄/2 15΄/2 20΄/2 25΄ 30΄ 20΄ 30΄ 40΄ 100΄ 120΄ 3 ч.  

4 ч. 

30΄ 
6 ч. 15 ч. 18 ч. 

10  

Музыкальная деятельность 

 

20΄ 30΄ 40΄ 50΄ 60΄ 80΄ 120΄ 160΄ 200΄ 240΄ 12 ч. 18 ч. 24 ч. 30 ч. 36 ч. 

 

Объем образовательной нагрузки 
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