
«Утверждаю» 

Директор ГБОУ лицея №16 г.Жигулевска 

Циклограмма рабочего времени 

на 2026-27 учебный год 

педагога-психолога Тюгаевой Эльвины Александровны 

 

День 

недели 
Часы работы Вид деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

08.00 – 09.00 Организационно-методическая работа. Работа с документацией, 

подготовка к индивидуальной и диагностической формам работы. 

09.30 – 11.00 Психологическое сопровождение учащихся. 

11.00 – 12.00 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми. 

12.00 – 13.00 Просветительская и индивидуально-консультационная работа с 

родителями. 

13.00 – 14.00 Психологическое консультирование педагогов. 

14.00 – 16.00 Методическая работа. Работа с документацией (отчеты, анализ, 

заключения). 

В
то

р
н

и
к
 08.30 – 11.30 Психологическая диагностика (по плану) 

11.30 – 13.00 Индивидуальная и групповая коррекционно-развивающая работа 

13.00 – 14.00 Психологическое консультирование педагогов. 

14.00 – 16.00 Методическая работа. 

С
р
ед

а 

08.30 – 09.30 Психологическое сопровождение учащихся. 

09.30 – 11.30 Посещение уроков. Организационно-методическая работа. 

11.30 – 12.30 Коррекционно-развивающая работа с учащимися (по запросу). 

12.30 – 14.00 Индивидуальная работа с детьми. 

14.00 – 16.00 Методическая работа. 

Ч
ет

в
ер

г 08.30 – 11.30 Обследование детей по запросам педагогов и родителей. 

11.30 – 13.00 Психологическое консультирование. 

13.00 – 16.00 Методическая работа. 

П
я
тн

и
ц

а 

08.30 – 09.00 Организационно-методическая работа. Работа с документацией, 

подготовка к индивидуальной и диагностической формам работы. 

09.30 – 11.00 Психологическое сопровождение учащихся. 

11.00 – 12.00 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми. 

12.00 – 13.00 Просветительская и индивидуально-консультационная работа с 

родителями. 

13.00 – 14.00 Психологическое консультирование педагогов. 

14.00 – 16.00 Методическая работа. Работа с документацией (отчеты, анализ, 

заключения). 


		2026-09-01T08:40:57+0400
	009a46b821033a5880
	Русских И.В.




