
«Утверждаю» 

Директор ГБОУ лицея №16 г.Жигулевска 

ПЛАН РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

по психологическому сопровождению образовательного процесса 

на 2026-27 учебный год 

№ ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ Категория Сроки Примечание 

1. ПСИХОДИАГНОСТИКА 

1.1 Диагностика уровня адаптации пятиклассников. 5 кл. Октябрь  

1.2 Диагностика уровня адаптации первоклассников. 1 кл. Ноябрь   

1.3 Мониторинг удовлетворенности учебным процессом. 8-11 кл. Декабрь-январь  

1.4 Мониторинг уровня профессионального выгорания. педагоги Январь   

1.5 Диагностика уровня интеллектуального развития учащихся (ШТУР). 9 кл. Февраль   

1.6 Мониторинг по выбору профиля обучения. 6 кл., родители Апрель-май  

1.7 Мониторинг уровня готовности к школьному обучению. подг.группы СПДС Апрель-июнь Совместно с СПДС 

1.8 Мониторинг отношения к школе. родители Сентябрь  

1.9 Диагностика психологической готовности к ГИА. 9, 11 кл. Март-апрель По запросу 

1.10 Диагностика уровня интеллектуального развития учащихся (ГИТ). 4 кл. Май   

1.11 Диагностика уровня компетентности в общении. 7-8 кл. Февраль-март По запросу 

1.12 Диагностика учебных проблем учащихся (инд. или групп.) все классы По запросу   

1.13 Экспертные опросы по проблеме употребления психоактивных веществ. 8-9 кл. По запросу ЦУ  

1.14 Социально-психологическое тестирование в системе (СПТ-2026) 7-11 кл. По запросу МО СО  

2. ПСИХОКОРРЕКЦИОННАЯ И РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

2.1 Групповая работа с учащимися 1 и 5 классов по программе адаптации. 1, 5 кл. Ноябрь-декабрь По запросу 

2.2 
Групповая работа по профилированию и профессиональному 

самоопределению учащихся. 
9-11 кл. Январь-февраль По запросу 

2.3 
Программа на выбор: «Формирование навыков толерантного поведения, 

общения», «Я – успешный ученик», «Мой дружный класс». 
5-8 кл. (выборочно) Ноябрь-февраль По запросу 

2.4 
Психокоррекционная работа по профилактике эмоционального 

выгорания (семинары и тренинги по группам). 
педагоги Февраль По запросу 

2.5 Тренинг психологической подготовки к ЕГЭ, ГИА. 9, 11 кл.  Март-апрель По запросу 



3. КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА 

3.1 
Индивидуальное и групповое консультирование педагогов по вопросам 

психолого-педагогического сопровождения учащихся. 
педагоги В течение года  

3.2 
Групповые и индивидуальные консультации родителей по итогам 

диагностики. 
родители В течение года  

3.3 

Консультирование учащихся и родителей с целью коррекции 

нарушений в детско-родительских отношениях, отношениях в сфере 

учитель-ученик-родитель. 

родители, учащиеся 
По запросу в 

течение года 
 

3.4 
Консультирование администрации школы по вопросам разрешения 

конфликтных ситуаций. 
администрация 

По запросу в 

течение года 
 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

4.1 Подбор и адаптация методик по плану психодиагностики. все категории 

В течение года 

 

4.2 
Разработка индивидуальных и групповых программ по важнейшим 

направлениям психопрофилактики, развития, психокоррекции. 
все категории 

 

4.3 Самообразование, повышение квалификации.   

5. ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

5.1 Организация тематических занятий для учащихся, родителей. учащиеся, родители По запросу  

5.2 Выступления на родительских собраниях, педсоветах, МО. родители, педагоги По запросу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог Тюгаева Э.А. 
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