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Общие положения 

План внеурочной деятельности ГБОУ лицея №16 г.Жигулевска является нормативным 

документом, описывающим процесс функционирования образовательного пространства, 

обеспечивающего через внеурочную деятельность достижение личностных и метапредметных 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Содержание и структура плана внеурочной деятельности лицея определяются: 

 требованиями ФГОС начального общего образования; 

 целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГБОУ лицея №16 

г.Жигулевска. 

Нормативно-правовую основу формирования плана внеурочной деятельности составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028, от 

19.03.2024 № 171, от 01.02.2024 № 62, от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 информационно- методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 № ТВ - 1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего  и 

основного общего образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

Разработанный план внеурочной деятельности: 

 определяет общий объем внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы 

организации образовательного процесса; 

 обеспечивает учет пожеланий, индивидуальных потребностей обучающихся, создавая 

максимально вариативную образовательную среду. 



Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности начального общего образования на 2025 – 2026 учебный год 

  соотнесен с рабочей программой воспитания ГБОУ лицея №16 г.Жигулевска; 

 определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов, формы 

организации внеурочной деятельности; 

 реализует модель с преобладанием учебно-познавательной деятельности; 

 сформирован с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания регулярных курсов. 

Часть плана внеурочной деятельности, рекомендуемая для всех обучающихся 

предусматривает выделение часов на 

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном». 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает выделение часов на 

занятия, 

 связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся на курсах 

∙ «Математика и конструирование», 

∙ «Занимательный русский», 

∙ «Рассказы по истории Самарского края», 

∙ «Основы логики и алгоритмики»; 

 направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов на курсах 

∙ Школьный хор «Мы вместе», 

∙ Театральная студия «Вдохновение», 

∙ Школьный музей, 

∙ Шахматная школа «Королевский гамбит», 

∙ «Динамические паузы», 

∙ «Игры старого двора», 

∙ «Подвижные игры народов России», 

а также в рамках реализации программы «Орлята России»; 

 по формированию функциональной грамотности обучающихся на курсах 

∙ «Раскрываем секреты текста», 

∙ «Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению», 

∙ «Основы финансовой грамоты». 

Оставшиеся часы вариативной части плана внеурочной деятельности используются на 

мероприятия: 

 спортивно-оздоровительной направленности: походы, экскурсии, подвижные игры в ходе 

динамических перемен, «Дни здоровья», спортивные тематические декады, турниры, 

спортивные праздники, конкурсы рисунков, интерактивные викторины, классные часы по 

формированию здорового образа жизни и т.п.; 

 способствующие привитию любви к Отечеству, малой Родине, формированию чувства 

патриотизма, позитивного отношения к базовым ценностям: встречи с ветеранами Великой 

Отечественной войны и труда, уроки мужества, Дни воинской славы, фестивали и конкурсы 

патриотической песни, акции и т.д.; 

 ориентированные на развитие воображения, эрудиции, логического и алгоритмического 

мышления, расширение кругозора, формирование навыков научно – интеллектуального труда: 

предметные олимпиады и недели, интеллектуальные марафоны и викторины, познавательные 

беседы, научные конференции, библиотечные уроки и т.д.; 

 предусматривающие развитие общей культуры, воспитание способности к духовному 

развитию, знакомству с общечеловеческими ценностями отечественной и мировой культуры: 

культпоходы в музеи, театры, концертные залы, посещения выставок, коллективно-творческие 

дела, ролевые игры, тематические концерты, конкурсы инсценированных литературных 

произведений и т.д. 



План внеурочной деятельности 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

многопрофильного лицея №16 города Жигулевска городского округа Жигулевск Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 

начальное общее образование 

Направления 

внеурочной деятельности 

Программа/курс внеурочной 

деятельности 

количество часов в неделю 

1«А» 1«Б» 2«А» 2«Б» 3«А» 3«Б» 4«А» 4«Б» 4«В» 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Динамическая пауза 
2

П
        

2
В
 2

В
        

«Игры старого двора» 
  1

П
 1

П
    

   1
В
      

«Подвижные игры народов 

России» 

      1
П
 1

П
 1

П
 

      1
В
 1

В
 1

В
 

Шахматная школа «Королевс-

кий гамбит» 
1

П
 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
Школьный музей   1

П
 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 
1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 

1
В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 

«Орлята России» 
1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 

  1
В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 

Художественно-эстетическая, 

творческая деятельность 

Школьный хор «Мы вместе» 
1

П
 

    1
В
 1

В
    

Театральная студия «Вдохно-

вение» 

1
П
 

  1
В
       

Информационная культура 
«Основы логики и алго-

ритмики» 
1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 

 



Направления 

внеурочной деятельности 

Программа/курс внеурочной 

деятельности 

количество часов в неделю 

1«А» 1«Б» 2«А» 2«Б» 3«А» 3«Б» 4«А» 4«Б» 4«В» 

Учение с увлечением! 

«Раскрываем секреты текста» 
1

П
        

1
В
 1

В
        

«Грамотный читатель. Обу-

чение смысловому чтению» 

  1
П
 1

П
 1

П
 1

П
 

  1
В
 1

В
      

«Занимательный русский» 
  1

П
 1

П
 1

П
 1

П
 

  1
В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 

«Математика и конструи-

рование» 

1
П
 1

П
 1

П
 1

П
 

1
В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 1

В
 

«Рассказы по истории Самарс-

кого края» 

      1
П
 1

П
 1

П
 

      1
В
 1

В
 1

В
 

Основы финансовой грамоты   1
П
 1

П
 1

П
 

Число предложенных для выбора часов 10 10 12 12 12 12 13 13 13 

Итого часов фактической нагрузки 5 5 6 6 5 5 6 6 6 

П
 - число часов, предложенных в рамках плана внеурочной деятельности обучающимся каждой параллели классов (не менее 10 часов) 

В 
- число часов, распределенных на основе учета интересов, индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) 
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