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Общие положения 

Содержание и структура учебного плана лицея определяются: 

 требованиями ФГОС среднего общего образования; 

 целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГБОУ лицея №16 г.Жигулевска. 

Нормативно-правовую основу формирования учебного плана составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в 

редакции от 12.08.2022 №732); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028, от 

22.01.2024 № 31, от 19.03.2024 № 171, от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

 приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028, от 

19.03.2024 № 171, от 01.02.2024 № 62, от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

Разработанный учебный план среднего общего образования: 

 определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся; 

 реализует образовательную модель профильного обучения, индивидуальную образовательную 

траекторию учащихся на уровне среднего общего образования, обеспечивая удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся и создавая максимально вариативную 

образовательную среду; 

 обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса. 

Работа лицея в 2025 – 2026 учебном году осуществляется в следующем режиме: 

10 - 11 классы: 

 продолжительность учебного года – 34 учебные недели 

 продолжительность учебной недели – 6 дней 

 продолжительность урока – 40 минут 



Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ лицея №16 г. Жигулевска на 2025-2026 

учебный год 

 предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования; 

 разработан для обучающихся 11 класса на основе учебного плана среднего общего 

образования основной образовательной программы, в преемственности с планом 2024 – 2025 

учебного года; 

 включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений; 

 предусматривает выполнение индивидуального проекта в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов; 

 позволяет удовлетворить индивидуальные потребности учащихся через реализацию учебных 

планов нескольких профилей обучения на основе различных сочетаний базовых и углубленных 

обязательных учебных предметов 

Профиль 
Предметные области Учебные предметы 

для углубленного изучения 

технологический 
«Математика и информатика» 

математика 

информатика 

«Естественно-научные предметы» физика 

естественно-научный 

«Математика и информатика» математика 

«Естественно-научные предметы» 

биология 

физика 

химия 

социально-экономический 

«Математика и информатика» математика 

«Общественно-научные предметы» 
обществознание 

география 

гуманитарный 

«Русский язык и литература» литература 

«Иностранные языки» английский язык 

«Общественно-научные предметы» 
история 

обществознание 

универсальный 

«Русский язык и литература» литература 

«Иностранные языки» английский язык 

«Общественно-научные предметы» 

история 

обществознание 

география 

«Математика и информатика» 
математика 

информатика 

«Естественно-научные предметы» 

биология 

физика 

химия 

 

  



Обязательная часть учебного плана определяет количество учебных занятий, их 

трудоемкость, предоставляя возможность формирования индивидуальных учебных планов 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивающая удовлетворение образовательных потребностей и интересов учащихся, 

предусматривает увеличение учебных часов на 

 изучение учебных предметов обязательной части 

«Физическая культура» 

∙ по 1 часу – в 10 «А», 10 «Б», 11 классах; 

 введение элективных курсов. 

Учебный план 

 10 классов 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в год 

10 класс / 11 класс 

Уровень изучения предмета 

предлагаемый  в соответствии с ИУП 

базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 / 68 - 68 / 68 - 

Литература 102 / 102 170 / 170 102 / 102 170 / 170 

Иностранные языки Английский язык 102 / 102 170 / 170 102 / 102 170 / 170 

Общественно-

научные предметы 

История 68 / 68 136 / 136 68 / 68 136 / 136 

Обществознание 68 / 51 136 / 136 68 / 51 136 / 136 

География 34 / 34 102 / 102 34 / 34 - 

Математика и 

информатика 

Математика 170 / 170 272 / 272 170 / 170 272 / 272 

Информатика 34 / 34 136 / 136 34 / 34 136 / 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика 68 / 68 170 / 170 68 / 68 170 / 170 

Химия 34 / 34 102 / 102 34 / 34 102 / 102 

Биология 34 / 34 102 / 102 34 / 34 102 / 102 

Физическая культура Физическая культура 68 / 68 - 68 / 68 - 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

34 / 34 - 34 / 34 - 

Индивидуальный проект 34 / 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 34 / 34 - 34 / 34 - 

Элективный курс «Современные 

агробиотехнологии» 
- 34 / 34 - 34 / 34 

Элективный курс «Современные 

исследования и достижения нанохимии» 
- 34 / 34 - 34 / 34 

Элективный курс «Общие основы 

психологии и педагогики» 
пк

 
- 34 / 34 - 34 / 34 

 

  



Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10 класс / 11 класс 

Уровень изучения предмета 

предлагаемый  в соответствии с ИУП 

базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 / 2 - 2 / 2 - 

Литература 3 / 3 5 / 5 3 / 3 5 / 5 

Иностранные языки Английский язык 3 / 3 5 / 5 3 / 3 5 / 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 / 2 4 / 4 2 / 2 4 / 4 

Обществознание 2 / 1,5 4 / 4 2 / 1,5 4 / 4 

География 1 / 1 3 / 3 1 / 1 - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 / 5 8 / 8 5 / 5 8 / 8 

Информатика 1 / 1 4 / 4 1 / 1 4 / 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 / 2 5 / 5 2 / 2 5 / 5 

Химия 1 / 1 3 / 3 1 / 1 3 / 3 

Биология 1 / 1 3 / 3 1 / 1 3 / 3 

Физическая культура Физическая культура 2 / 2 - 2 / 2 - 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 / 1 - 1 / 1 - 

Индивидуальный проект 1 / 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 / 1 - 1 / 1 - 

Элективный курс «Современные 

агробиотехнологии» 
- 1 / 1 - 1 / 1 

Элективный курс «Современные 

исследования и достижения нанохимии» 
- 1 / 1 - 1 / 1 

Элективный курс «Общие основы 

психологии и педагогики» 
пк

 
- 1 / 1 - 1 / 1 

 

  



 11 класса 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в год 

10 класс / 11 класс  

Уровень изучения предмета 

предлагаемый  в соответствии с ИУП 

базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 / 68 - 68 / 68 - 

Литература 102 / 102 170 / 170 102 / 102 - 

Иностранные языки Английский язык 102 / 102 170 / 170 102 / 102 - 

Общественно-

научные предметы 

История 68 / 68 136 / 136 68 / 68 - 

Обществознание 68 / 68 136 / 136 68 / 68 136 / 136 

География 34 / 34 102 / 102 34 / 34 - 

Математика и 

информатика 

Математика 170 / 170 272 / 272 170 / 170 272 / 272 

Информатика 34 / 34 136 / 136 34 / 34 136 / 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика 68 / 68 170 / 170 68 / 68 170 / 170 

Химия 34 / 34 102 / 102 34 / 34 102 / 102 

Биология 34 / 34 102 / 102 34 / 34 102 / 102 

Физическая культура Физическая культура 68 / 68 - 68 / 68 - 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

34 / 34 - 34 / 34 - 

Индивидуальный проект 34 / 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 34 / 34 - 34 / 34 - 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

обществознания» 
- - / 34 - - / 34 

Элективный курс «Общие основы 

психологии и педагогики» 
пк

 
- 34 / 34 - 34 / 34 

 

  



Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10 класс / 11 класс 

Уровень изучения предмета 

предлагаемый  в соответствии с ИУП 

базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 / 2 - 2 / 2 - 

Литература 3 / 3 5 / 5 3 / 3 - 

Иностранные языки Английский язык 3 / 3 5 / 5 3 / 3 - 

Общественно-

научные предметы 

История 2 / 2 4 / 4 2 / 2 - 

Обществознание 2 / 2 4 / 4 2 / 2 4 / 4 

География 1 / 1 3 / 3 1 / 1 - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 / 5 8 / 8 5 / 5 8 / 8 

Информатика 1 / 1 4 / 4 1 / 1 4 / 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 / 2 5 / 5 2 / 2 5 / 5 

Химия 1 / 1 3 / 3 1 / 1 3 / 3 

Биология 1 / 1 3 / 3 1 / 1 3 / 3 

Физическая культура Физическая культура 2 / 2 - 2 / 2 - 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 / 1 - 1 / 1 - 

Индивидуальный проект 1 / 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 / 1 - 1 / 1 - 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

обществознания» 
- - / 1 - - / 1 

Элективный курс «Общие основы 

психологии и педагогики» 
пк

 
- 1 / 1 - 1 / 1 

пк
 - реализация посредством сетевого взаимодействия с ФГБОУ ВО «Самарским государственным социально-

педагогическим университетом» на основании договора № 115 - 1/25 от 02.09.2025г. 

индивидуальные учебные планы являются приложением к учебному плану 
 

 



Формы и сроки промежуточной аттестации 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ лицея №16 промежуточная 

аттестация обучающихся 10-11 классов проводится в отношении всех предметов/курсов 

индивидуального учебного плана с 20 апреля по 26 мая 2026 года. 

Учебный предмет/курс 

Класс 

10 11 

(формы промежуточной аттестации 

в соответствии с индивидуальным учебным планом) 

Русский язык итоговая контрольная работа 
учет текущих достижений 

обучающихся 

Литература 

для обучающихся по программам 

 углубленного уровня – итоговая 

контрольная работа; 

 базового уровня - учет текущих 

достижений  

учет текущих достижений 

обучающихся 

Английский язык 

для обучающихся по программам 

 углубленного уровня – итоговая 

контрольная работа; 

 базового уровня - учет текущих 

достижений  

учет текущих достижений 

обучающихся 

История 

для обучающихся по программам 

 углубленного уровня – итоговая 

контрольная работа; 

 базового уровня - учет текущих 

достижений  

учет текущих достижений 

обучающихся 

Обществознание 

для обучающихся по программам 

 углубленного уровня – итоговая 

контрольная работа; 

 базового уровня - учет текущих 

достижений  

учет текущих достижений 

обучающихся 

География 
учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

Математика итоговая контрольная работа 
учет текущих достижений 

обучающихся 

Информатика 

для обучающихся по программам 

 углубленного уровня – итоговая 

контрольная работа; 

 базового уровня - учет текущих 

достижений  

учет текущих достижений 

обучающихся 

Физика 

для обучающихся по программам 

 углубленного уровня – итоговая 

контрольная работа; 

 базового уровня - учет текущих 

достижений  

учет текущих достижений 

обучающихся 

Химия 

для обучающихся по программам 

 углубленного уровня – итоговая 

контрольная работа; 

 базового уровня - учет текущих 

достижений  

учет текущих достижений 

обучающихся 

Биология 

для обучающихся по программам 

 углубленного уровня – итоговая 

контрольная работа; 

 базового уровня - учет текущих 

достижений  

учет текущих достижений 

обучающихся 



Физическая культура 
учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

Индивидуальный проект защита проекта 

Элективный курс 

«Современные агробиотех-

нологии» 

учет текущих достижений 

обучающихся 
- 

Элективный курс 

«Современные исследования 

и достижения нанохимии» 

учет текущих достижений 

обучающихся 
- 

Элективный курс 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 

- 
учет текущих достижений 

обучающихся 

Элективный курс «Общие 

основы психологии и 

педагогики» 

учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 
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