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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области 

многопрофильного лицея №16 

города Жигулевска городского округа Жигулевск 

Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 

 



Общие положения 

Содержание и структура учебного плана лицея определяются: 

 требованиями ФГОС начального общего образования; 

 целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГБОУ лицея №16 г.Жигулевска. 

Нормативно-правовую основу формирования учебного плана составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028, от 

19.03.2024 № 171, от 01.02.2024 № 62, от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

Разработанный учебный план начального общего образования: 

 определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся; 

 обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса. 

Работа лицея в 2025 – 2026 учебном году осуществляется в следующем режиме: 

1 - 4 классы: 

 продолжительность учебного года 

∙ в 1 классах – 33 учебные недели 

∙ во 2-4 классах – 34 учебные недели 

 продолжительность учебной недели – 5 дней 

 продолжительность урока 

∙ в 1 классах 

- 35 минут 

в сентябре-октябре (по 3 урока в день); 

в ноябре-декабре (по 4 урока в день); 

- 40 минут в январе-мае; 

предусмотрено: 

- организация динамической паузы в середине учебного дня; 

- предоставление дополнительных каникул в середине третьей четверти; 

∙ во 2-4 классах – 40 минут 



Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

Учебный план начального общего образования ГБОУ лицея №16 г. Жигулевска на 2025 – 2026 

учебный год 

 предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования, определяя общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся 1-4 классов; 

 разработан на основе учебного плана начального общего образования основной 

образовательной программы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

предусматривает увеличение учебных часов на: 

 изучение учебного предмета обязательной части  

«Физическая культура» 

∙ по 1 часу – во 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б» классах. 

 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

многопрофильного лицея №16 города Жигулевска городского округа Жигулевск Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 

начальное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

часть часть часть часть часть 

обяз. форм. обяз. форм. обяз. форм. обяз. форм. обяз. форм. 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165  170  170  170  675  

Литературное чтение 132  136  136  136  540  

Иностранный язык Английский язык   68  68  68  204  

Математика и информатика Математика 132  136  136  136  540  

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 66  68  68  68  270  

Искусство 

Музыка 33  34  34  34  135  

Изобразительное 

искусство 
33  34  34  34  135  

Технология Труд (технология) 33  34  34  34  135  

Физическая культура Физическая культура 99  68 34 68 34 68  303 68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
      34  34  

ИТОГО 693  748  748  782  2971  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

   34  34    68 

Итого часов, реализуемых в ГБОУ лицее №16 г.Жигулевска 653* 782 782 782 2999* 

Максимально допустимая нагрузка 653* 782 782 782 2999* 

*- с учетом изменения нагрузки для 1 класса 16 часов в сентябре - октябре 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

многопрофильного лицея №16 города Жигулевска городского округа Жигулевск Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 

начальное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 
1 «А» 1 «Б» 

обяз. часть фор. часть обяз. часть фор. часть 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5  5  

Литературное чтение 4  4  

Математика и информатика Математика 4  4  

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2  2  

Искусство 
Музыка 1  1  

Изобразительное искусство 1  1  

Технология Труд (технология) 1  1  

Физическая культура Физическая культура 3  3  

ИТОГО 21  21  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Итого часов, реализуемых в ГБОУ лицее №16 г. Жигулевска 21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 21 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

многопрофильного лицея №16 города Жигулевска городского округа Жигулевск Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 

начальное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 
2 «А» 2 «Б» 

обяз. часть фор. часть обяз. часть фор. часть 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5  5  

Литературное чтение 4  4  

Иностранный язык Английский язык 2  2  

Математика и информатика Математика 4  4  

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2  2  

Искусство 
Музыка 1  1  

Изобразительное искусство 1  1  

Технология Труд (технология) 1  1  

Физическая культура Физическая культура 2 1 2 1 

ИТОГО 22  22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1  1 

Итого часов, реализуемых в ГБОУ лицее №16 г. Жигулевска 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 23 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

многопрофильного лицея №16 города Жигулевска городского округа Жигулевск Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 

начальное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 
3 «А» 3 «Б» 

обяз. часть фор. часть обяз. часть фор. часть 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5  5  

Литературное чтение 4  4  

Иностранный язык Английский язык 2  2  

Математика и информатика Математика 4  4  

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2  2  

Искусство 
Музыка 1  1  

Изобразительное искусство 1  1  

Технология Труд (технология) 1  1  

Физическая культура Физическая культура 2 1 2 1 

ИТОГО 22  22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1  1 

Итого часов, реализуемых в ГБОУ лицее №16 г. Жигулевска 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 23 

 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

многопрофильного лицея №16 города Жигулевска городского округа Жигулевск Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 

начальное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 
4 «А» 4 «Б» 4 «В» 

обяз. часть фор. часть обяз. часть фор. часть обяз. часть фор. Часть 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5  5  5  

Литературное чтение 4  4  4  

Иностранный язык Английский язык 2  2  2  

Математика и информатика Математика 4  4  4  

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2  2  2  

Искусство 
Музыка 1  1  1  

Изобразительное искусство 1  1  1  

Технология Труд (технология) 1  1  1  

Физическая культура Физическая культура 2  2  2  

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
1  1  1  

ИТОГО 23  23  23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

Итого часов, реализуемых в ГБОУ лицее №16 г. Жигулевска 23 23 23 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 23 

 



Формы и сроки промежуточной аттестации 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ лицея №16 г.Жигулевска промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в отношении всех предметов 

учебного плана с 20 апреля по 26 мая 2026 года 

Учебный предмет 

Класс 

2 3 4 

формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

комплексная итоговая 

работа 

комплексная итоговая 

работа 

комплексная итоговая 

работа 
Математика 

Окружающий мир 

Литературное чтение 
учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

Английский язык 
учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

Музыка 
учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

Изобразительное искусство 
учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

Труд (технология) 
учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

Физическая культура 
учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

учет текущих достижений 

обучающихся 

Основы религиозных культур и светской этики - - 
учет текущих достижений 

обучающихся 
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