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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области 

многопрофильного лицея №16 

города Жигулевска городского округа Жигулевск 

Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 

 



Общие положения 

Содержание и структура учебного плана лицея определяются: 

 требованиями ФГОС основного общего образования; 

 целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГБОУ лицея №16 г.Жигулевска. 

Нормативно-правовую основу формирования учебного плана составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028, от 

22.01.2024 № 31, от 19.03.2024 № 171, от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

 приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028, от 

19.03.2024 № 171, от 01.02.2024 № 62, от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

Разработанный учебный план основного общего образования: 

 определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся; 

 обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса. 

Работа лицея в 2025 – 2026 учебном году осуществляется в следующем режиме: 

5 - 9 классы: 

 продолжительность учебного года – 34 учебные недели 

 продолжительность учебной недели – 6 дней 

 продолжительность урока – 40 минут 



Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

Учебный план основного общего образования ГБОУ лицея №16 г. Жигулевска на 2025 – 2026 

учебный год 

 предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования, определяя общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся 5-9 классов; 

 обеспечивает углубленное изучение отдельных предметов; 

 разработан на основе учебного плана основного общего образования основной 

образовательной программы; 

 включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивающая удовлетворение образовательных потребностей и интересов учащихся, 

предусматривает увеличение учебных часов на: 

 изучение на углубленном уровне учебных предметов обязательной части 

«Математика» 

∙ по 2 часа – в 7 «Б», 8 «Б», 9 «Б» классах; 

«Физика» 

∙ по 1 часу – в 7 «Б», 8 «Б», 9 «Б» классах; 

«Обществознание» 

∙ по 1 часу – в 9 «А» классе 

 изучение учебных предметов обязательной части 

«Физическая культура» 

∙ по 1 часу – в 5 «А», 5 «Б», 5 «В», 6 «А», 6 «Б», 6 «В», 7 «А», 7 «Б», 8 «А», 8 «Б» классах; 

«История» 

∙ по 0,5 часа – в 9 «А», 9 «Б» классах 

 введение предметов, способствующих сохранению преемственности и/или 

обеспечивающих подготовку к углубленному изучению 

«Естествознание» (пропедевтический интегрированный курс «Физика. Химия») 

∙ по 2 часа – в 5 «А», 5 «Б», 5 «В», 6 «А», 6 «Б», 6 «В» классах; 

«Информатика» 

∙ по 1 часу – в 5 «А», 5 «Б», 5 «В», 6 «А», 6 «Б», 6 «В» классах; 

 введение учебных курсов 

«За страницами учебника математики» 

∙ по 1 часу – в 6 «А», 6 «Б» классах; 

«Основы правовой культуры» 

∙ по 1 часу – в 7 «А», 8 «А» классах; 

«Основы финансовой грамотности» 

∙ по 1 часу – в 7 «А», 8 «А» классах. 

 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

многопрофильного лицея №16 города Жигулевска городского округа Жигулевск Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 
основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

обяз. форм. обяз. форм. обяз. форм. обяз. форм. обяз. форм. обяз. форм. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170  204  136  102  102  714  

Литература 102  102  68  68  102  442  

Иностранные языки Английский язык 102  102  102  102  102  510  

Математика и информатика 
Математика 170  170  204 0*/68** 204 0/68 204 0/68 952 0/204 

Информатика  34  34 34  34  34  102 68 

Общественно-научные предметы 

История 102  102  102  68  68 17 442 17 

Обществознание       34  34 34/0 68 34/0 

География 34  34  68  68  68  272  

Естественнонаучные предметы 

Естествознание  68  68        136 

Физика     68 0/34 68 0/34 102 0/34 238 0/102 

Биология 34  34  34  68  68  238  

Химия       68  68  136  

Искусство 
Музыка 34  34  34  34    136  

Изобразительное искусство 34  34  34      102  

Технология Труд (технология) 68  68  68  34  34  272  

Физическая культура  Физическая культура 68 34 68 34 68 34 68 34 68  340 136 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
      34  34  68  

ИТОГО 918  952  1020  1054  1088  5032  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  136  136  34/136  34/136  51/119  391/663 

Часы, обеспечивающие реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) 
 34  34  136/34  136/34  85/17  425/119 

Итого часов, реализуемых в ГБОУ лицее №16 г. Жигулевска 1054 1122 1190 1224 1224 5814 

Максимально допустимая нагрузка 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

* - часы, выделенные на обучающихся общеобразовательных классов 

** - часы, выделенные на обучающихся в классах с углубленным изучением физики, математики 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

многопрофильного лицея № 16 города Жигулевска городского округа Жигулевск Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 

основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 
5 «А» 5 «Б» 5 «В» 

обяз. часть фор. часть обяз. часть фор. часть обяз. часть фор. часть 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5  5  5  

Литература 3  3  3  

Иностранные языки Английский язык 3  3  3  

Математика и информатика 
Математика 5  5  5  

Информатика  1  1  1 

Общественно-научные предметы 
История 3  3  3  

География 1  1  1  

Естественнонаучные предметы 
Естествознание  2  2  2 

Биология 1  1  1  

Искусство 
Музыка 1  1  1  

Изобразительное искусство 1  1  1  

Технология Труд (технология) 2  2  2  

Физическая культура  Физическая культура 2 1 2 1 2 1 

ИТОГО 27  27  27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  4  4  4 

Итого часов, реализуемых в ГБОУ лицее №16 г. Жигулевска 31 31 31 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 32 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

многопрофильного лицея №16 города Жигулевска городского округа Жигулевск Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 

основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 
6 «А» 6 «Б» 6 «В» 

обяз. часть фор. часть обяз. часть фор. часть обяз. часть фор. часть 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6  6  6  

Литература 3  3  3  

Иностранные языки Английский язык 3  3  3  

Математика и информатика 
Математика 5  5  5  

Информатика  1  1  1 

Общественно-научные предметы 
История 3  3  3  

География 1  1  1  

Естественнонаучные предметы 
Естествознание  2  2  2 

Биология 1  1  1  

Искусство 
Музыка 1  1  1  

Изобразительное искусство 1  1  1  

Технология Труд (технология) 2  2  2  

Физическая культура  Физическая культура 2 1 2 1 2 1 

ИТОГО 28  28  28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «За страницами учебника математики»  1  1   

ИТОГО  5  5  4 

Итого часов, реализуемых в ГБОУ лицее №16 г. Жигулевска 33 33 32 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 33 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

многопрофильного лицея №16 города Жигулевска городского округа Жигулевск Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 

основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 
7 «А» 7 «Б» 

обяз. часть фор. часть обяз. часть фор. часть 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4  4  

Литература 2  2  

Иностранные языки Английский язык 3  3  

Математика и информатика 
Математика 

модуль «Алгебра» 

6  6 2 
модуль «Геометрия» 

Модуль «Вероятность и 

статистика» 

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы 
История 3  3  

География 2  2  

Естественнонаучные предметы 
Физика 2  2 1 

Биология 1  1  

Искусство 
Музыка 1  1  

Изобразительное искусство 1  1  

Технология Труд (технология) 2  2  

Физическая культура  Физическая культура 2 1 2 1 

ИТОГО 30  30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Основы правовой культуры»  1   

Учебный курс «Основы финансовой грамотности»  1   

ИТОГО  3  4 

Итого часов, реализуемых в ГБОУ лицее №16 г. Жигулевска 33 34 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 35 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

многопрофильного лицея №16 города Жигулевска городского округа Жигулевск Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 

основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 
8 «А» 8 «Б» 

обяз. часть фор. часть обяз. часть фор. часть 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3  3  

Литература 2  2  

Иностранные языки Английский язык 3  3  

Математика и информатика 
Математика 

модуль «Алгебра» 

6  6 2 
модуль «Геометрия» 

Модуль «Вероятность и 

статистика» 

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы 

История 2  2  

Обществознание 1  1  

География 2  2  

Естественнонаучные предметы 

Физика 2  2 1 

Химия 2  2  

Биология 2  2  

Искусство Музыка 1  1  

Технология Труд (технология) 1  1  

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Физическая культура  Физическая культура 2 1 2 1 

ИТОГО 31  31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Основы правовой культуры»  1   

Учебный курс «Основы финансовой грамотности»  1   

ИТОГО  3  4 

Итого часов, реализуемых в ГБОУ лицее №16 г. Жигулевска 34 35 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 36 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

многопрофильного лицея №16 города Жигулевска городского округа Жигулевск Самарской области 

на 2025-2026 учебный год 

основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 
9 «А» 9 «Б» 

обяз. часть фор. часть обяз. часть фор. часть 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3  3  

Литература 3  3  

Иностранные языки Английский язык 3  3  

Математика и информатика 
Математика 

модуль «Алгебра» 

6  6 2 
модуль «Геометрия» 

Модуль «Вероятность и 

статистика» 

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы 

История 2 0,5 2 0,5 

Обществознание 1 1 1  

География 2  2  

Естественнонаучные предметы 

Физика 3  3 1 

Химия 2  2  

Биология 2  2  

Технология Труд (технология) 1  1  

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Физическая культура  Физическая культура 2  2  

ИТОГО 32  32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1,5  3,5 

Итого часов, реализуемых в ГБОУ лицее №16 г. Жигулевска 33,5 35,5 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 36 



Формы и сроки промежуточной аттестации 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ лицея №16г.Жигулевска промежуточная аттестация обучающихся 5 - 9 классов проводится в отношении всех 

предметов/курсов учебного плана с 20 апреля по 26 мая 2026 года 

Учебный предмет/курс 

Класс 

5 6 7 8 9 

формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

Литература 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

Английский язык 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

итоговая 

контрольная работа 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

для обучающихся 

 8«А» класса итоговая 

контрольная работа; 

 8«Б» класса учет те-

кущих достижений  

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

Математика 
итоговая 

контрольная работа 

итоговая 

контрольная работа 

итоговая 

контрольная работа 

итоговая 

контрольная работа 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

Информатика 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

История 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

для обучающихся 

 8«А» класса итоговая 

контрольная работа; 

 8«Б» класса учет те-

кущих достижений  

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

Обществознание - - - 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

География 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

Естествознание 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

итоговая 

контрольная работа 
- - - 



Физика - - 

для обучающихся 

 7«Б» класса итоговая 

контрольная работа; 

 7«А» класса учет те-

кущих достижений  

для обучающихся 

 8«Б» класса итоговая 

контрольная работа; 

 8«А» класса учет те-

кущих достижений  

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

Химия - - - 
итоговая 

контрольная работа 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

Биология 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

Музыка 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

- 

Изобразительное 

искусство 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

- - 

Труд (технология) 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

Физическая культура 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

За страницами учебника 

математики 
- 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

- - - 

Основы правовой 

культуры  
- - 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

- 

Основы финансовой 

грамотности 
- - 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

учет текущих 

достижений 

обучающихся 

- 
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